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Resumo:

betesporte goias : Inscreva-se em mka.arqg.br para uma experiéncia de apostas unical
Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!

contente:
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A fisioterapia atua de forma preventiva nos esportes.

Se a falta de uso dos musculos causa lesdes, 0 excesso de uso também pode causar.

E para evitar que o esportista sofra uma les&o, promovendo um melhor desempenho e
rendimento nos treinos e competicdes.

E importante ressaltar que cada esporte exige um tipo de trabalho preventivo, baseado nos
grupos musculares utilizados.

Também é fundamental avaliar as caracteristicas fisicas do atleta e as lesdes as quais esta mais
sujeito.

Fisioterapia nos esportes

Entre as técnicas que podem ser usadas estdo: alongamento e terapia manuais como osteopatia,
termoterapia, eletroterapia e crioterapia (gelo).

Idade, género, lesGes prévias, condicionamento fisico, flexibilidade e for¢ca muscular do esportista
também precisam ser avaliadas.

A patrtir disso serdo definidas as estratégias de prevencéao.

Além disso, séo indicados exercicios para fortalecer os musculos de estabilizacao central,
conhecidos como core, buscando melhorar a funcdo dos membros e evitar a instabilidade
articular e alteragdes biomecanicas.

O principal no trabalho de fisioterapia preventiva com atletas €: diminuir os riscos de leséo, e leva-



lo a ganhos de performance.

Fisioterapia e qualidade de vida

Fisioterapia € a ciéncia que estuda, diagnostica, previne e recupera pacientes com disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéaos e sistemas do corpo humano.

Trabalha com doencas geradas por alteragdes genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas.
O objetivo é preservar, manter, desenvolver ou restaurar (reabilitagdo) a integridade de 6rgéos,
sistemas ou fungoes.

Utiliza-se de conhecimento e recursos préprios como parte do processo terapéutico nas
condicdes psicofisico-social para promover melhoria de qualidade de vida.

Aliar fisioterapia e qualidade de vida ao cotidiano é prevenir problemas, que podem causar
incébmodos, dores e até mesmo lesdes.

A fisioterapia aplicada de forma preventiva tem conseguido bons indices de diminui¢do do
afastamento de trabalhadores de suas fungdes, e também esta sendo muito utilizada entre os
atletas para prevenir lesbes, além disso, pode ser aplicada a todos, independente da idade e da
atividade.

Para o publico idoso também é capaz de oferecer bem-estar, proporcionando uma vida mais
ativa e saudavel.

Prevenir € promover saude

A fisioterapia preventiva é composta de exercicios de alongamento, relaxamento e respiratorios,
gue devem ser praticados todos os dias.

Estes exercicios visam relaxar a musculatura, aumentar a flexibilidade e a disposi¢cao ao longo
do dia.

E mais, esse segmento da fisioterapia consegue combater doencas como: hipertenséo, diabetes,
osteoporose, tendinite, doengas cardiacas e respiratorias, artrose, hérnia de disco e bursite.
Ajuda a melhorar a flexibilidade, equilibrio, coordenacgéo, concentracdo e postura.

Pessoas que sofrem de insdnia, ansiedade, depresséo, dores nas articulagfes e musculos
também podem obter melhoria através da fisioterapia preventiva.

Ela n&o tem contraindicacdes, mas deve ser orientada e acompanhada por um profissional
fisioterapeuta capacitado.

Assim como a consulta médica € indispensavel.

Lembre-se que: prevenir € promover saude.
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Vocé nao pode

perdida. Caso contrario, entre em betesporte goias contato com nosso Call Center em, 08600
erpp

mag./fafaj.ifq?q'if.fig@faqu.i.sqr.p.rgq eqt.q

Perguntas e respostas frequentes sobre o BeteSporte app:

O BeteSporte app esta disponivel no App Store para dispositivos iOS e no Google Play Store
para dispositivos Android.

O BeteSporte app oferece recursos como: planejamento de treino personalizado, rastreamento de
atividades, analise de desempenho, sugestdes de rotinas de exercicios, historial de treinos,
integracdo com smartwatches e monitores de frequéncia cardiaca, e muito mais.

4. O BeteSporte app é gratis?

Sim, o BeteSporte app € seguro e confiavel. A empresa desenvolvedora do aplicativo prioriza a
privacidade e a seguranca dos usuarios, garantindo o armazenamento seguro dos dados
pessoais e de atividade fisica.
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Vasco x Sao Paulo: Aguarde uma emocionante partida ao vivo com a Voz do



Esporte

Este sabado (22), as 21h30 (de Brasilia), o Cruz-Maltino e o Tricolor Paulista se enfrentam em
betesporte goias Sao Januario, pela 112 rodada do Brasileiro. Este jogo € de vital importancia
para os dois times, pois um triunfo pode significar uma grande mudanca em betesporte goias
suas classificacoes.

Vasco em betesporte goias busca da recuperacao

Apos perder trés dos ultimos quatro jogos, 0 Vasco se encontra na zona de rebaixamento com
apenas sete pontos. Para o Cruz-Maltino, uma vitéria neste confronto pode ser o impulso
necessario para se recuperar na competicdo e sair da zona de risco.

Sé&o Paulo procura manter a posicéo no G4

O Sao Paulo ndo vence ha trés partidas e viu o treinador Zubeldia perder a invencibilidade na
rodada passada. Apesar disso, o Tricolor Paulista ainda est4 em betesporte goias quinto lugar,
com 17 pontos e tem a chance de entrar no G4 se vencer o Vasco.

Acompanhe a partida em betesporte goias casa com a Voz do Esporte

A Voz do Esporte fara a cobertura ao vivo deste classico, comecando com o pré-jogo as 14h30.
Durante a partida, Christian Rafael estara na narragéo, enquanto Vinicius Nazza e Will Ferreira
fardo os comentérios e reportagens.

Fique por dentro do jogo nas redes sociais

Siga a partida e participe da conversa nas redes sociais da Jogadal0 no Twitter, Instagram e
Facebook.
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