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Resumo: Uma Semana Sem Smartphone

Apbs cerca de 10 minutos de digitacao furiosa 0 0 bet365 pequenos botdes, o Nokia 3210 que
estou tentando escrever um texto ainda inacabado me esta causando raiva.

Este € um dos novos telefones "detox" ou "bobos" direcionados a individuos tecno-estressados
gue desejam escapar do feitico de aplicativos e notificacbes, mas neste momento, eu realmente
gueria esmaga-lo.

O texto € para um amigo. O pior é gue estou acompanhando uma viagem escolar no Museum of
London Docklands, entédo tenho tentado néo olhar para o meu telefone 0 0 bet365 absoluto.

Agora os alunos de 11 anos com quem estou estéo se perguntando duas coisas: por que essa
mulher é tdo ruim 0 0 bet365 texto e por que seu telefone é lixo?



Considero desistir porque esta ficando vergonhoso e a matéria é apenas semi-urgente, mas
persisto até o fim do que I1é como um SOS.

Mais pessoas, especialmente Gen Zers e milénios, estdo trocando para telefones de tijolo como
este favorito dos anos 00, que foi reeditado devido a preocupacdes com a saude mental trazidas
por smartphones e uso de midia social.

Se eu estivesse comecando meu primeiro termo como interno no Eton 0 0 bet365 setembro,
estaria dizendo adeus a meu iPhone 12, assim como aos meus pais. Ele esta proibindo novos
alunos de trazer smartphones 0 0 bet365 favor de tijolos, e outras escolas estédo incentivando os
pais a comprar dispositivos de baixa tecnologia.

Portanto, pela primeira vez 0 0 bet365 mais de uma década, ndo tenho acesso ao meu email de
trabalho e tenho dificuldade 0 O bet365 acessar a internet 0 0 bet365 movimento.

Infelizmente, se vocé estiver interessado 0 0 bet365 noticias, este € um mau dia para estar
offline. As pessoas ainda estao se adaptando ao atentado a vida do Donald Trump e a derrota da
Inglaterra na final do Euro 2024.

Ainda ndo descobri como ativar o texto preditivo, entdo o messaging, pelo menos por enquanto,
esté fora de questéo.

Embora haja muitos bons motivos para manter smartphones afastados dos filhos, descubro
rapidamente que tentar se desacoplar como um adulto é liberador e também causa um grande
incobmodo, porque a tecnologia invadiu tdo profundamente a vida cotidiana.

Tecnologia no diaadia

Quando vocé consultou um diario de bolso ou um horario de trem pela dltima vez, ou carregou
um livro de bolso e um mapa? Ditto um bilhete de trem semanal e carteira cheia de cartdes
bancérios e cartbes de lealdade. Estava equipado com todas essas coisas quando me mudei
para Londres ha mais de 20 anos e jogava Snake no original adorado Nokia 3210, que saiu 00
bet365 1999.

Agora faco todas essas coisas com aplicativos, além de ler noticias, enviar emails, fazer compras
e verificar o tempo — e eu ndo gosto sequer de tecnologia.

A lista de outras coisas que smartphones engoliu, Pac-Man-estilo, desde a ultima vez que usei
um dispositivo como este inclui agéncias bancarias, bilheterias, cameras e navegadores de GPS.
Se vocé pretende se divorciar de 0 0 bet365 vida digital, leva algum tempo.

Na manha do primeiro dia da minha semana sem smartphone, passageiros envoltos 0 0 bet365
fones de ouvido deslizaram telefones e smartwatches na estacdo de trem enquanto eu olhava
com nostalgia, procurando um cartdo bancario cada vez mais esquecido.

N&o havia "ondulacdo e pagamento” para meu americano da manha, e logo percebi que nao
tinha nada para ler. Ndo haveria varredura de cabecalhos, X ou filtragem de emails. Também nédo
haveria conteido sem sentido no Instagram sobre como se vestir, se maquiar ou fazer DIY.

O experimento comecou mal na noite anterior. Cerca de 30 minutos depois de me familiarizar
com o dispositivo, meu marido virou-se para mim e anunciou: "Odeio este telefone ja." Isso se
deveu principalmente ao fato de que ndo consegui desligar o som de acompanhamento de cada
toque de tecla. Os telefones antigos tém muitos menus.

Os anuncios para este reboot do Nokia, agora feito pela Finlandia HMD, apresentam um modelo
magquiado como Jennifer Aniston nos anos 90. O material de marketing para o que € prometido
como um "telefone detox" promete: "Se for importante, eles chamar&o ou enviardao um texto" e
diz: "Vamos voltar ao Y2K, qguando as conversas importavam mais do que likes e
compartilhamentos.” Felizmente, navegar na web nele lembra da velocidade do broadband dial-
up.

"Burner" telefones séo populares entre os frequentadores de festivais preocupados 0 0 bet365
perder dispositivos de alto nivel, entdo vém com algumas comodidades, incluindo 4G, Bluetooth



e camera. Vocé pode tirar selfies e {sp}s, embora a gravacao me lembrasse do Projeto Blair
Witch.

Obviamente, para muitas pessoas, ficar sem um smartphone ndo € uma escolha. Ha 2,4 milhdes
de lares no Reino Unido que n&o podem pagar um contrato de celular 0 0 bet365 um momento O
0 bet365 que servicos essenciais como saude e beneficios estdo se movendo online. Estacionar
agora € um horror show de aplicativos e codigos QR, mas felizmente os que estou morando
ainda tém um numero de telefone para chamar.

Na semana, muitas coisas tiveram que esperar até que eu estivesse 0 0 bet365 minha
computadora, incluindo verificar minha conta bancaria e minha fatura de cartdo de crédito. E,
guanto a minha maquina do tempo, o shopping online ainda ndo havia sido inventado. (Meu
reldgio ainda continuou a contar meus passos, no entanto).

Com o Clubcard 0 0 bet365 limbo digital, também me encontrei severalmente ao lado das caixas
do Tesco tentando obter alguém para "dar um scan" para que pudesse pagar precos leais, ndo
estupidos.

Também né&o todos receberam a mensagem de que vocé esté offline. Sim, vocé &€ menos
propenso a ser enganado, mas a vida continuara no Signal e no WhatsApp e vocé logo se
encontrara perguntando: "O que vocé quer dizer com que é um dia de traje informal?"

Uma coisa que ndo pode ser contestada sobre telefones "dumb" ou "funcionalidade”, no entanto,
€ o custo. Eles sdo mais robustos e tém vida util da bateria épica. Este custou £75, enquanto a
Ultima iteracéo do iPhone comeca 0 0 bet365 £800.

No final da pandemia, tive um despertar sobre meu uso da tela. Minha memaria parecia estar
falhando. O diagndstico foi doloroso: parei de ouvir e estava muito ocupado olhando para o meu
telefone.

Na semana, o telefone dumb estava crescendo 0 0 bet365 mim, ou melhor, eu n&o o odei mais.
Eu tinha ligado o texto preditivo e o buraco 0 0 bet365 minha vida onde os emojis costumavam
ser preenchido quando, LOL, me lembrei do "texto falado" e descobri o menu de smileys.

E ndo se esqueca, ele tem Snake, um jogo billed como pico "newstalgia", embora dé-me X
gualquer dia com suas piadas, memes e loucas threads sobre o0 acordo de Windsor. Agora
percebo que romanticizar sobre tecnologia antiga € um pouco como assistir a Vida 0 0 bet365
Marte e se sentir nostélgico sobre a policia na década de 70. Nunca farei isso hovamente.

Um telefone de tijolo faz vocé menos obsessivo por celular, mas parece melhor adequado para
pessoas que ndo desejam ser contatadas ou estdo de férias, 0 0 bet365 vez de alguém com um
emprego e filhos. E muito mais facil colocar o computador poderoso 0 0 bet365 seu bolso 0 0
bet365 siléncio do que o génio digital de volta a garrafa.
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