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Resumo:

handicap europeu betnacional : Inscreva-se em mka.arqg.br e entre no mundo das apostas
de alta classe! Desfrute de um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Apia, uma aldeia nos arredores da capital de Samoa que este ano foi atribuido a Don Opeloge um



titulo principal. Concedido o nome La'auli para marcar suas realiza¢cdes como atleta e handicap
europeu betnacional sinal do apreco & reconhecimento ao servigo era importante honra cultural
no pais Pacifico ndia

Quando ele competir no palco olimpico ainda este més, Opeloge vai ver se pode adicionar outra
honra ao seu nome. A 25-years velho halterofilista e handicap europeu betnacional parceira de
treinamento lunicarra Sipaia handicap europeu betnacional breve fard a viagem 27 horas da ilha
para casa deles competindo na Paris Ambos representam as mais fortes chances medalha
Samoa 'S"

"Este € um sonho que tenho perseguido nos ultimos 13 anos", diz Opeloge.

Sipaia, 31 anos de idade diz que fez muitos sacrificios e "esperava por muito tempo" para
competir contra os melhores do mundo.

"Sou grata a Deus por ter tido oportunidade de participar dos Jogos deste ano. O objetivo agora
é fazer o meu melhor e estar no topo”, diz ela, que ndo tem como se preocupar com isso?!

O prefeito da aldeia, Futi Semissi s diz que o par tem sido instrumental esta estimulando as
esperancas de gléria Jogos handicap europeu betnacional Samoa. Um pais do Pacifico com
cerca 200 mil pessoas até agora ganhou uma medalha olimpica

“Estamos orgulhosos deles e temos orgulho de saber que eles vao |4 fora para representar ndo
apenas nossa aldeia, mas todo 0 nosso pais [que] esta por tras”, diz Semissi.

Ha quatro anos, Opeloge e Sipaia ficaram devastados apoés a classificacdo para os Jogos
Olimpicos de 2024, que foram cancelado por causa da Covid. Juntos continuaram seu
treinamento na esperanca handicap europeu betnacional outra chance...

Agora, a oportunidade surgiu novamente e Opeloge esta emocionado por finalmente estar
vivendo um sonho que ele vem perseguindo desde o ensino fundamental.

“Eu praticava muitos esportes diferentes quando era pouco como rugby, mas o levantamento de
peso se destacou por mim”, diz ele.

Ele diz que estava vendo seus parentes mais velhos participando do esporte, o qual estimulou.
A familia Opeloge é bem conhecida entre os circulos internacionais de levantamento do peso e
Ele, tia Don's thy (a primeira samoana a ganhar uma medalha olimpica handicap europeu
betnacional qualquer esporte - prata nos Jogos Olimpicos 2008 Pequim)..

La'auli Don Opeloge treina handicap europeu betnacional um ginasio na capital de Samoa, Apia.
{img}: Maamora Setefano

Para se comprometer totalmente com o treinamento, Opeloge diz que comecgou a distanciar-se
dos amigos quando deixou os estudos handicap europeu betnacional 2024. Ele raramente
socializava porque estava determinado para ser elegivel as Olimpiadas.

"Passei todo o0 meu tempo no treinamento do acampamento. Eu precisava de uma mudanca na
mentalidade e me preparar fisicamente se eu realmente quisesse fazé-lo", diz ele,

“Eu ndo saio como os outros da minha idade por boas razfes que eu quero cuidar de mim
fisicamente e nem deixar todos esses anos do trabalho serem desperdigados.”

Em 2024, ele garantiu uma medalha de ouro nos Jogos da Commonwealth handicap europeu
betnacional Birmingham quando tirou a categoria 96kg com facilidade.

Em Paris, ele competira na divisdo masculina de 102 kg da Divisdo dos homens enquanto Sipaia
assume 81+kg das mulheres. Conhecida por seus amigos como junho a Unica levantadora
feminina handicap europeu betnacional Samoa mas que enfrentou contratempos devido as lesdes
nas coxaes

Sipaia diz que este € o momento mais desafiador para ela, enquanto empurra a manter handicap
europeu betnacional aptidao e evitar lesdes recorrentes.

"Comecei meu treinamento novamente esta semana com peso médio", diz ela, acrescentando
gue pretende levantar pelo menos um ou dois quilos handicap europeu betnacional cima de seu
melhor pessoal no treino.

Com trés medalhas de ouro no Campeonato Oceania 2024 levantamento do peso, Sipaia diz que
guer bater seu melhor pessoal.

“Foi uma longa jornada para nés e estou feliz por poder representar Samoa com Don, gueremos
deixar todos orgulhosos”, diz ela.



Lanuola Tupufia é jornalista do Samoa Observer handicap europeu betnacional Apia.
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