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Os casos de arboviroses — gque englobam dengue, chikungunya e zika virus — dispararam em
sportmania Minas Gerais ho comeco deste ano. Conforme dados divulgados pela Secretaria de



Estado de Saude (SES-MG), o aumento de diagndsticos positivos é de 754% na primeira
quinzena de 2024 em sportmania relacdo ao mesmo periodo do ano anterior. A pasta, inclusive,
confirmou a primeira morte causada por arbobviroses. Trata-se de um paciente de Sete Lagoas,
gue teve a morte confirmada para chikungunya.

O cenario é tdo preocupante que, recentemente, a Prefeitura de Contagem, na regiao
metropolitana de Belo Horizonte, pediu o0 espago de uma igreja para instalar um hospital de
campanha. A solicitacdo aconteceu devido a uma projecao, feita pelo municipio, que

aponta aumento nos casos de dengue e chikungunya na regido do bairro Nacional neste ano.
Em reunido nessa quinta-feira (18 de janeiro) com prefeitos, secretarios municipais de saude e
referéncias de outras secretarias municipais de todo o Estado, o subsecretério de Vigilancia em
sportmania Saude da SES-MG, Eduardo Prosdocimi, apontou que o momento atual requer muita
atencdo as arboviroses e 0 apoio e participagdo dos municipios € fundamental para o
enfrentamento do mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue, chikungunya, zika e febre
amarela. “Estamos no periodo sazonal das doencas, que ocorre entre 0s meses de outubro e
maio, e é esta a época em sportmania que mais precisamos dos gestores para redobrar os
cuidados, a mobilizagéo e o enfrentamento das arboviroses nos territérios”, disse.

Para o enfrentamento as arboviroses, o Estado langcou um Plano de Contingéncia, além de
fornecer inimeros treinamentos dos profissionais de salde, como 0 curso de manejo clinico
adequado dos casos e, ainda, temos repassado importantes recursos para o apoio aos
municipios nas conduc¢des das agoes.

Até 15 de janeiro deste ano, foram notificados, em sportmania Minas Gerais, 13.384 casos
provaveis de arboviroses (dengue, chikungunya e zika). Deste total, foram confirmados 3.983
casos de dengue e trés mortes estdo em sportmania investigacao.

Jé& para chikungunya, séo 1.223 casos confirmados e um 06bito. Nao ha notificacdes de zika neste
ano. Na primeira quinzena de 2023, foram 583 casos confirmados de dengue, com uma morte
em sportmania investigagéo, além de 26 diagndésticos de chikungunya.

A infectologista Luana Araujo considera que o cenario para 2024 é “extremamente preocupante”
para arboviroses. “Dengue, principalmente porque 2023, ja foi um ano tragico, pior ano da
histéria em sportmania relacdo a dengue, em sportmania nimero de casos e numero absoluto de
Obitos. Tivemos aproximadamente 1,6 milhdo de casos no ano passado e, embora a mortalidade
tenha sido menor, o numero de casos foi maior, houve esse aumento de ébitos também,
crescimento de 5% em sportmania relacao a 2024. Entdo, ano passado, ja foi um no dificil.
Entretanto, em sportmania 2024 as previsdes sdo ainda piores porque estamos em sportmania
um momento climatico extremamente favoravel para a proliferacdo do mosquito, que € o calor
intenso e muita chuva, € tudo o que o mosquito precisa”’, explica.

Segundo a especialista, o0s tipos 1 e 2 da dengue, responsaveis pelo aumento dos nimeros em
sportmania 2023, seguem circulando neste ano, com o agravante dos sorotipos 3 e 4 ja
detectados. “Temos a tempestade perfeita para que a dengue exploda em sportmania nimero de
casos. As previsdes variam entre 1,7 a 6 milhdes de casos de dengue para 2024, com uma
média de 3 milhdes. E praticamente o dobro do que vimos em sportmania 2023, dai a importancia
da gente usar todas as ferramentas para coibir tanto a proliferacdo do mosquito quanto diminuir a
gravidade da doenca”, diz.

Ja sobre a chikungunya, Luana Araujo detalhou que o inicio do ano passado também foi de
aumento, mas a doencga terminou com nameros mais baixos. 1sso porque um Aedes aegypti ndo
costuma ter mais de um virus a ser propagado. Ha, também, a dificuldade de se diagnosticar
quadros de chikungunya e zika, ja que os sintomas das doencgas se sobrepdem a dengue.

Com relagdo aos cuidados, a infectologista indica que a prevencao de cada pessoa € a mais
importante. “O melhor que temos a fazer é impedir que as pessoas adoecam. O mais importante
€ diminuir a presenga do mosquito. Isso a gente faz entendendo o ciclo do mosquito. Ele voa
baixo e voa curto. Se eu tenho alguém em sportmania uma casa que temos casos de dengue,
pode ter certeza que ha o foco ali. Ele ndo vem de quatro quarteirbes, ele vem dali. Entdo, mais
de 70% dos focos do mosquito estdo nos domicilios, entdo é importante que as pessoas cuidem
das suas casas. Fiqguem de olho em sportmania pratinhos de plantas, degelo de geladeira, fonte



em sportmania quintal, depdsitos, coisas ao ar livre, tudo isso pode coletar agua”, alerta.
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