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Uma das atividades divertidas e educativa que ajuda a desenvolver habilidades motoras,
coordenacao em 7 games 7 memoéria. Mas Ja se perguntou como é este jogo?
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O jogo € jogado com um grupo de criangas em 7 games 7 pé num circulo, enquanto uma crianca
esta escolhida para ser "it" e fica no centro do circulo. A menina que mora na area central chama
0 nome da fruta por exemplo: banana; todas as outras devem correr ao redor dele a fim encontrar
parceiros onde possam ficar juntos --a garota sem parceiro se torna nova 'lt' (0 novo)e comeca
tudo novamente!

Variagcdes do Jogo

Existem muitas variagOes do jogo de frutas que podem ser jogadas, dependendo da quantidade e
o nivel desejado das dificuldades. Por exemplo: em 7 games 7 vez disso uma fruta especifica é



possivel chamar a crianga no centro para escolher cor; as criangas devem encontrar um parceiro
usando essa mesma coloragao ou entdo pode-se pedir ao filho na parte central por fruto com
alguma tonalidade (ou outra coisa), enquanto os filhos dentro desse circulo precisam achar
alguém vestindo aquela tinta segurando 7 games 7 proépria flor como resultado dela).

Beneficios de jogar o jogo da fruta

Jogar o jogo de frutas tem muitos beneficios para as criancas. Ajuda a desenvolver suas
habilidades sociais, como trabalho em 7 games 7 equipe ; comunicagcao e cooperagao - também
ajuda melhorar 7 games 7 aptidao fisica a medida que correm ao redor do circulo encontrando
parceiros: Além disso € uma 6tima maneira da crianca aprender sobre diferentes frutos ou cores
com padrdes distintos — além das brincadeiras dentro dos ambientes internos (interior) assim
guanto fora deles!

Conclusao

O jogo de frutas € uma mangira divertida e interativa para as criancas desenvolverem suas
habilidades sociais, fisicas. E um game que pode ser jogado em 7 games 7 qualquer lugar a hora
certa - com certeza trard muita alegria as pessoas jogando-o! Entdo da proxima vez vocé esta
procurando por atividades engracadas pra seu filho; considere jogar o joguinho das frutadas!!
- O jogo de frutas € um tradicional jogado por criancas em 7 games 7 todo o mundo.
- O jogo é jogado com um grupo de criangas em 7 games 7 pé num circulo, enquanto uma
crianca esta escolhida para ser "ele" e fica no centro do circulo.
- A crianca no centro chama o nome de uma fruta, e todas as criangas do circulo devem correr
para encontrar um parceiro com quem ficar.
- A crianca que fica sem um parceiro torna-se o novo "it" eo jogo comeca de volta.
- Existem muitas variagdes do jogo que podem ser jogadas, dependendo da quantidade de
criangas participantes e o nivel desejado.

Frutas Cor cor
Bananas bananana Amarelo amarelo
Apple Vermelhos
Laranjas Laranjas
Frutas
Um tipo de fruta que cresce em 7 games 7 arvores.
Cor cor

Uma caracteristica de frutas que podem ser vermelhas, amarelas e verdes.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur condipising elit. Nullam tut tortor at risus sodaleris
convallis Donec et odio At dui dignisim consagractur Praesent in lacinia mi sed molestie lecto
Secctor vehicula risous Ac Concalls magna assimedale
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Uma receita da Toscana gracas a uma garota da escola

Hoje, a receita € da Toscana, mas também € gracas a uma garota que estudava na minha
escola. Ela morava fora da cidade, 7 games 7 uma grande casa com piscina e galinhas. Eu
nunca vi a casa ou pulei na piscina, mas ouvi falar das galinhas que moravam 7 games 7 uma
gaiola no fundo do jardim e p6dem mais ovos do que a familia podia comer. Também havia a
historia de como, um dia, essa garota impediu o tio de matar uma das galinhas, o que significou
gue, para o almoco de domingo, eles tiveram batatas fritas, ovos fritos e molho de Marmite. Eu
me lembro de ter ficado encantado com essa historia, a ideia de que ela colocou-se entre um tio
(com uma arma, faca, corda, maos nuas? Nao tinha ideia) e a galinha, portanto, salvando 7
games 7 vida; e que, enquanto a familia comia molho de Marmite, a galinha corria livre.

Penne com frango fugitivo

Preparo 15 min
Cozinhar 50 min
Serve para 4
- 100 ml azeite de oliva
- 2 cebolas
. 2 cenouras meédias
- 2 haste de salsa
- 1 dente de alho
- 1 ramo de alecrim fresco
- 250 ml de vinho tinto
- 1 colher de cha de concentrado de tomate
- Uma pitada de flocos de chili vermelho
- 500 g de penne
- Sal e pimenta preta
- Y colher de cha de Marmite/2 anchovy/1 colher de cha de molho de peixe
- Um pedaco de manteiga
- Queijo parmeséao ralado, para servir
Coloque o azeite 7 games 7 uma frigideira pesada ou 7 games 7 uma frigideira 7 games 7 uma

fogo médio-baixo, entéo frite a cebola, a cenoura, o salsa, o alho e o alecrim por pelo menos 10
minutos, até que esteja macio e comecando a ficar levemente dourado.

Tempere com o vinho, entdo, apds alguns minutos, adicione o concentrado de tomate e o chili
vermelho picado, e tempere novamente. Cozinhe, coberto parcialmente com uma tampa, por 40-
50 minutos, até que a salsa esteja densa e rica 7 games 7 sabor - ndo deve secar 7 games 7
nenhum momento, entdo adicione mais vinho ou agua se necessario.

Enquanto isso, cozinhe a massa 7 games 7 agua fervente salgada e, uma vez que esteja al
dente, escorra e salve um pouco da agua de cozimento, ou use uma colher oca ou espremedor
para levanta-la diretamente da agua. Combinar a massa e a salsa, e adicionar o manteiga e um
pouco de pimenta preta. Misture tudo juntos, entdo divida entre tigelas, passando gratinado
parmesao, pecorino ou outro queijo para quem quiser. Vocé também pode misturar ou esmagar
uma proporgao das verduras para uma consisténcia mais suave.
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