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Poki has the best free online games selection and offers the most fun experience to play alone or
with friends. We offer instant play to all our games without downloads, login, popups or other
distractions. Our games are playable on desktop, tablet and mobile so you can enjoy them at
home or on the road. Every month over 50 million gamers from all over the world play their
favorite games on Poki.

Our game selection

Game developers release fun New Games on our platform on a daily basis. Our most Popular
Games include hits like Subway Surfers, Temple Run 2, Stickman Hook and Rodeo Stampede.
These games are only playable on Poki. We also have online classics like Moto X3M, Venge.io,
Dino Game, Smash Karts, 2048, Penalty Shooters 2 and Bad Ice-Cream to play for free. In total
we offer more than 1000 game titles.

Start playing

Unsure what game to play? Start your game discovery on our homepage or pick a game from any
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Encontrar el desodorante perfecto: desafios y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los 4 afos,
he probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limén, y ninguna de
ellas me 4 ha convencido. Asi que decidi buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¢,por qué es
tan dificil encontrar un buen 4 desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¢cual es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, segun la quimica Rachel Johnson, es 4
gue los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloquean los conductos
sudoriparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en 4 los antitranspirantes, ya
gue son el estandar de oro para detener la produccién de sudor.

Por otro lado, los desodorantes no 4 influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu 4 piel para que sea mas acido o mas alcalino, lo que
hace que la piel sea inhdspita para las bacterias 4 que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidréxido de magnesio, &cidos como 4 el
acido mandeélico o glicdlico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante coman), agentes antimicrobianos 4 como el aceite de salvia y ingredientes que absorben
la humedad, como la almidén de arrowroot o el zinc ricinoleato. 4 Por lo general, también ofrecen
algun tipo de fragancia.

¢, Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural esta disefiado para minimizar el 4 olor corporal sin usar productos
guimicos sintéticos o compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse 4 al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de
coco Y los aceites esenciales. Un beneficio ecoldgico 4 de los desodorantes naturales es que es
mas facil encontrarlos en formatos sin plastico, como los palos de papel, empujados 4 por las
marcas Attitude y Humble.

¢Son malos los antitranspirantes para ti?

La idea de que el aluminio es un ingrediente topico 4 perjudicial vinculado al cancer de mamay la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la 4 década de
1960 hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones mas recientes, los
expertos afirman que 4 no existe evidencia cientifica de apoyo a tal hipétesis.

"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye 4 al cancer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrinsecamente perjudicial bloquear la transpiracion axilar, lo cual
los dermatdlogos también pueden 4 hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.

Mientras que Johnson reconoce que la investigacion sobre el 4 aluminio esta en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.
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