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arbety robo : Faca parte da jornada vitoriosa em mka.arg.br! Registre-se hoje e ganhe um
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EVERY YEAR, 1,200 YOUNG NEW ZEALANDERS TAKE PART IN A LIFE-CHANGING
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N quase 90 anos, Rhee Kun Hoo aprendeu muito sobre sobreviver e prosperar. O psiquiatra sul-
coreano virou escritor viveu a febre tiféide (faléncia), guerra da familia ou pobreza antes de entrar
na adolescéncia; aos 20 foi preso por seu papel arbety robo protestos pré democracia: ao longo
do tempo ajudou o tratamento que os coreanos tinham para salde mental enquanto criavam
guatro filhos — ele agora vive entre seus netos num edificio comunal no interior Seul - com uma
mulher presa nos ultimos 30 meses atras

Ele esta arbety robo casa quando falamos sobre Zoom, com a ajuda de um tradutor e uma
assessora que repete todas as perguntas para ele porque arbety robo audicdo ndo é o mesmo.
De vez no dia-evento os gatos passam pela janela do jardim atras dele!

Aos 70 anos, Rhee tornou-se um escritor de sucesso. Sua cole¢céo ensaio 2013 Eu quero ter
diverséo até o dia arbety robo que eu morrerei se transformou num bestseller e RHEE ficou
conhecido por seu humor suave E sabedoria Agora idade 89 Seu 100 livro tem outro titulo
convincente - Se vocé vive para 100 Vocé pode ser feliz — O Que implica muita escolha no
assunto!

Rhee acredita na escolha, e especialmente aceitar as escolhas que vocé fez ao longo de arbety
robo vida. Uma maneira para encontrar a felicidade é escolher perdoar ou deixar ir o
ressentimento

O mundo nunca pode ser perfeito, mas € bom ter esperanca e acreditar que isso mudara para
melhor.

Tome 0s 10 meses que passou na prisdo no inicio dos anos 1960. "Jurei, uma vez libertado eu
nunca trataria pacientes policiais e promotores militares ou guardas da cadeia porque essas
pessoas podem me colocar com muita esperanga mas as outras S8o0 muito mais otimistas.” Eu
ndo podia pensar além desse 6dio pois estava sofrendo tanto". Mais tarde ele diz: “Ele percebeu
0 quanto era tdo bom”.

A Coreia arbety robo que Rhee nasceu, no ano de 1935 foi na ultima década do dominio colonial
japonés. Ele cresceu pensando nele mesmo como Japonés e era um estudante durante a
Segunda Guerra Mundial lutou duro atras da Asia Oriental ”. Diz ele recebeu "uma educagéo
extrema guerra tempo Minha vida estava cheia De propaganda E eu fui ensinados para abrigar
grande 6dio pelos adversarios sem realmente entender o qué esta acontecendo." Eu tinha cerca
10 anos quando Coréia se libertou Em 1945 “e passou por isso identidade”...

A vida estava prestes a ficar mais dificil - Coréia tinha sido dividida ap6s o fracasso do Japao, e
guando Rhee foi 14 anos de hostilidade irrompeu entre os comunistas Norte-e dos EUA apoiado
Sul. Guerra da Coreia era "alteragdo a saude”, diz ele."Depois todos aqueles ano sob dominio
colonial japonés :A coreia sul ndo realmente desfrutar liberdade por muito tempo". Seu pai correu
um negaocio bem sucedido alimentos; Ea familia estavam confortaveis arbety robo arbety robo
guerra faliu eles para baixo...

Rheee viveu arbety robo Daegu, uma das duas principais cidades que nao foram capturadas por
soldados norte-coreano. Tornou se o lar de muitos refugiados fugindo outras provincias e houve
combate pesado ao longo do rio Nakdong préximo a mim "um monte foi morto pelas for¢cas da
ONU para tentar conter as tropas coreana Exército Popular coreano". Soldado ferido seria levado
a escola Rhees 'para ser tratado." Um nimero maior dos corpos desses militares sul Coreano
eram as vezes espalhados na praca"

"O gue senti foi raiva"... manifestantes arrastam uma estatua do presidente Syngman Rhee pelas
ruas durante a Revolugao de Abril arbety robo Seul, na Coreia.
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Quase uma década depois, Rhee era um lider estudantil no movimento pré-democracia
protestando contra a regra autocratica de Syngman RHEE primeiro presidente militar da Coreia
do Sul. "O pais inteiro estava passando por muita corrup¢do politica e toda essa fraude que as
pessoas estavam sentindo sobre esta corruptela realmente explodiu na Revolucgéo [1960] Abril."
Os protestos irromperam arbety robo arbety robo universidade para os riscos ao redor o Pais".
Recém-casado e trabalhando como médico, Rhee de 24 anos foi mais tarde preso por arbety
robo participacdo na Revolugdo Abril. "Era quase que se o céu dobrasse arbety robo mim", ele



escreve: Em seu langcamento descobriu isso devido ao registro dele ndo seria capaz para estudar
no exterior como esperava ou encontrar facilmente um emprego - Sua vida voltou a ser
derrubada alguns poucos ano depois quando as convic¢des politicas das pessoas foram
reprimidas com uma ficha limpa

Depois de seu tempo na prisdo, um lugar que ele pensou poder emprega-lo era o hospital
psiquiatrico — conhecido como asilo onde muitas vezes os tratamentos eram duros - e isso foi
dificil para recrutar médicos. Parecia ser meu ultimo recurso até a ultima vez", diz Ele "mas
acabou sendo exatamente uma historia certa pra mim". Estendeu arbety robo vida enquanto
médico; conseguiu ter maior impacto trabalhando com grandes projetos tentando mudar seus
pensamentos sobre salde mental."

Dito isto, ele tem que viver com o fato de algumas das decisdes tomadas arbety robo nome dos
pacientes terem se mostrado desastrosas. Mesmo tendo sempre os melhores interesses no
coracao dele: Um paciente uma mulher a quem acreditava ser segura para sair do hospital
psiquitrico tirou arbety robo prépria vida e na velhice aconselha arrependimento "Vocé deve
realmente olhar pra tras sem saber todos esses erros involuntario?!

O que vocé gosta, 0 qué te inspira e da sentido a arbety robo vida? Vocé precisa descobrir isso.
Rhee sabe o valor da gratiddo, mas apesar de todas as suas dificuldades extremas e graves
problemas financeiros a arbety robo vida também teve uma boa quantidade sorte. Ele conheceu
Lee quando adolescente como seu marido; eles tiveram um casamento longo feliz que sobreviveu
muito tempo depois do nascimento dos meninos na cidade japonesa onde ele era jovem com 14
anos para ser piloto kamikaze no Japéo -- Quando Rhee tinha apenas 13 meses arbety robo
Nakdong foi atacado por homens locais demais!

Quanto de felicidade € para a sorte? Ele realmente ndo acredita na "interpretacdo supersticiosa"
ele diz. “Ha uma boa fortuna mutavel, que vocé pode tentar melhorar ”. Eu acho arbety robo
capacidade arbety robo se adaptar e aprender com cada situacéo da vida: Se aprendes através
das tuas experiéncias ou melhora-las isso significa trazeres muita coisa a tua propria existéncia.”
Vocé também precisa descobrir o que vocé realmente gosta e quer da vida. "Se quiser
atravessar esse longo rio de velhice, precisara algo melhor do Que um bote salva-vidas feito dos
valores das outras pessoas”, ele escreve:"Vocé necessita uma robusta confiavel feita por conta
prépria O qué é?

Ainda assim, ele nunca esperava se tornar um escritor best-seller arbety robo seus 70 anos.
Quando era jovem médico pedia a professores ocupados que escrevessem artigos médicos no
lugar deles e estava feliz de fazélo "A Coreia do Sul ainda tinha muito preconceito sobre
pacientes com saude mental”, diz o Dr."Eu queria mudar essa mentalidade para educar as
pessoas E ajuda -las entender melhor os doentes".

Muitas vezes, oportunidades e experiéncias vém de conexdes com outras pessoas. "Tive muitas
boas gente na minha vida que me ajudaram a mim; todos os meus amigos fizeram quem eu sou
hoje arbety robo dia - entdo é isso o mesmo do qual realmente acredito ser sorte: as for¢cas ao
meu redor para ajudarem-me no desenvolvimento da nossa propria existéncia." Nenhum dos
nossos esta sozinho", diz ele por isto fazer parte duma comunidade voluntarias ou ajudantes faz
sentido a arbety robo idade como se evitamos tudo aquilo pelo isolamento social (eca).

“As geracOes mais jovens nao tém tanto tempo para empatia quanto antes.”

{img}: Louis Lee/The Guardian

Ele teve que trabalhar arbety robo arbety robo rica vida social, diz ele. As pessoas assumem o
fato de ter "algum grande personalidade parecida com um ima e so atrai as gentes esquerda ou
direita sem muito esfor¢co da minha parte"”, escreve."A verdade é: geralmente sou a primeira
pessoa para alcancgar os outros". Meu segredo esta na simplicidade do seu trabalho; quando
vocé pensa demais no assunto se esforcando bastante por isso fica hesitante ao agir.”

Rhee acredita que as geracdes mais velhas, crescidas com uma época arbety robo quando
estdvamos socialmente conectados e temos um "papel crucial” para encorajar iSso entre 0s
jovens. “Eu ndo acho a falta de empatia das novas tecnologias nas pessoas”, diz ele: Eu s6
penso no isolamento porque o mundo estad mudando muito rapido; elas tém sempre se adaptar ao
mesmo tempo — eles nem sequer tem tanto espaco pra expressarem arbety robo simpatia quanto



antes - E especialmente por causa da pandemia muitas coisas sdo movidas”.

Relacionado a esse é o seu outro principio: compartilhar. Pode ser tempo, ajuda pode ter sido
dinheiro ou qualquer nimero de coisas "Vocé podera partilhar mesmo que nao tenha muito", diz
ele."Podera apenas dar-se bem com as pessoas arbety robo arbety robo vida e podem vir
pequenas"”.

Todos nés encontrariamos a vida mais facil, ele pensa que se tivéssemos capacidade de ver as
coisas como elas sdo. "Sua mente € as vezes muito complexa e tenderd a simplificacdo das
coisa ou explodiria tudo fora da proporcdo; mas entender arbety robo propria existéncia pelo o
gué ela realmente significa para vocé também sera um primeiro passo arbety robo direcédo ao
viver uma boa saude."

Ao ver nossos pais pelo que eles sdo — humanos -, podemos finalmente escapar de arbety robo
longa sombra.

Para ele, isso significa chegar a um acordo com o envelhecimento e incerteza sobre futuro.
Quando era mais jovem também significava desenvolver uma compreenséao profunda de seus
pais para aceitacédo: "Vocé deve colocar as palavras dos teus filhos no contexto", escreve Ele;
“ao diminuir suas expectativas ao vé-los por quem sdao eles humanos - S6 entdo podemos
finalmente escapar da longa sombra lancada pelos nossos antepassados”.

Nés nos tornamos muito fixados na felicidade, diz ele quando pergunto a eles sobre os erros que
as pessoas cometem ao tentar encontra-la. "A busca da alegria é uma grande ideia mas
essencialmente ela mesma arbety robo si mesmo se torna ilusdo.” E um conceito abstrato e
subjetivo para néo ficarmos obcecados com o qué constitui essa sorte todo tempo”. Muitas vezes
elas nem percebem momentos felizes de suas vidas s reconhecem aquela coisa a vista do
passado; nGs apenas passamos por nossas proprias coisas sem perceberem isso"

Rhee diz que, arbety robo vez de pensar na felicidade como algo grande e esperangosamente
para alcancar algum ponto indeterminado no futuro "vocé deve encontrar alegria nas suas vidas
cotidiana". Em seu livro ele sublinha viver o momento mundano. Ele ressalta a maioria das vida
sao feitas “em parte dos dias comuns ao invés do prazer memoravel ou tristeza extrema”. Se
vocé continuar encontrando falhas nos seus tempos normais vai acabar passando toda arbety
robo diversao se estiver insatisfeito com tudo isso.”

Se vocé viver até 100, podera ser feliz por Rhee Kun Hoo (traduzido pelo Suphil Lee Park) é
publicado pela Rider (16.99), arbety robo 16 de maio deste ano
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