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Resumo:
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É uma droga que dominou as manchetes, primeiro como um medicamento para diabetes tipo 2,
depois ajuda na perda de  peso. Agora parece semaglutide – muitas vezes chamado por suas
marcas Ozempic ou Wegovy - poderia trazer benefícios aposta esportiva como ganhar inúmeras 
áreas da saúde desde o vício até a demência
Diabetes diabetes
O Semaglutide, que pode ser tomado como um comprimido ou  via injeção imitou uma hormona
produzida no corpo chamada GLP-1 – substância liberada quando comemos.
GLP-1, e portanto também semaglutida consequentemente  retarda a taxa aposta esportiva como
ganhar que o alimento é digerido no estômago. E atua sobre os cérebros para reduzir apetite;
Crucialmente  ele desencadeia um aumento na produção de insulina – hormônio importante da
regulação dos níveis do açúcar sanguíneo
Estudos de Myriad  mostraram que a dosagem regular com semaglutida resulta aposta esportiva
como ganhar melhorias significativas no controle do açúcar sanguíneo nas pessoas diabéticas
tipo  2 – embora alguns ensaios tenham sido financiado pelo fabricante da droga, Novo Nordisk.
Como resultado, medicamentos como o semaglutide estão  disponíveis no NHS para pessoas
com diabetes tipo 2 e são considerados uma ferramenta valiosa.
Perda de peso
Uma descoberta chave de  estudos que analisam semaglutida para diabetes tipo 2 foi a
associação da droga com uma redução no peso corporal. Como  resultado, o Semaglutide
encontrou um novo mercado como auxílio aposta esportiva como ganhar emagrecimento nas
pessoas não diabéticas do Tipo 2, apelidado "skinny  jab".
Uma pesquisa publicada no New England Journal of Medicine, envolvendo 1.961 adultos obesos
com sobrepeso sem diabetes tipo 2, descobriu  que enquanto aqueles recebendo um placebo
além de intervenções estilo-de vida perderam uma média do peso 2.6kg ao longo da  68 semanas
estudo.
Especialistas dizem que medicamentos como o semaglutide são uma ferramenta importante para
gerenciar a crise de obesidade, mas  muitos também alertam sobre tais drogas não abordando as
causas da questão.
Atualmente, os mimitos GLP-1 estão disponíveis para alguns grupos  no NHS (sistema de saúde),
embora as prescrições só possam ser dadas por um período máximo que pode durar dois  anos
devido à falta dos dados a longo prazo.
No entanto, os resultados de um estudo conhecido como o Estudo Select  mostraram que a
continuação do tratamento por quatro anos não é apenas segura mas também associada à perda
sustentada.
“É muito  encorajador que o tratamento continuado por quatro anos seja eficaz aposta esportiva
como ganhar ajudar as pessoas a perder peso, num nível clinicamente  significativo de 10% na
média”, disse Tricia Tan.
"Anteriormente, o único tratamento de longo prazo evidenciado e eficaz para a obesidade  era
uma cirurgia que nos permitiu provar à equipe da empresa evidências sobre como fazer com um
procedimento cirúrgico capaz  aposta esportiva como ganhar 20 anos ou mais. Este estudo ajuda
na ideia do efeito efetivo dos semaglutídeos no médio-prazo."
Mas o semaglutide não  é isento de efeitos colaterais, com alguns abandonando a pesquisa
porque se sentiram doentes ou tiveram diarreia.
Ataques cardíacos



O estudo selecionado  sugeriu anteriormente que uma dose semanal de semaglutida poderia
reduzir o risco para ataque cardíaco, derrame e morte por causas  cardiovasculares aposta
esportiva como ganhar adultos com sobrepeso ou obesos.
No entanto, a análise da pesquisa – ainda por publicar - revelou que essa  redução proporcional
se mantém independentemente do peso inicial dos participantes.
Os resultados levaram alguns especialistas a sugerir que o semaglutide deve  ser prescrito
rotineiramente para tratar doenças cardiovasculares. No entanto, outros dizem ainda há
desconhecidos - incluindo os mecanismos envolvidos –  e isso pode limitar essas aplicações.”
Demência
Estudos sugerem que a taxa de demência é menor aposta esportiva como ganhar pessoas com
diabetes tipo 2  e tomam análogos da GLP, como o semaglutide.
Como resultado, os pesquisadores se uniram com fabricantes para executar testes que exploram 
a droga poderia ajudar as pessoas no início da doença de Alzheimer.
“Em nosso estudo, estamos dando isso a pessoas que  não têm demência mas estão aposta
esportiva como ganhar risco por ter altos níveis de proteína da doença do Alzheimer no cérebro”,
disse  o Dr. Ivan Koychev Universidade De Oxford (EUA).
Quando se trata de demência, existem vários mecanismos discutíveis pelos quais o  semaglutido
pode ser benéfico – desde a redução da inflamação no cérebro até à diminuição do acúmulo das
proteínas associadas  ao Alzheimer.
“Essa classe de drogas é conhecida por reduzir o risco e, portanto consequentemente a
incidência da demência pode ser  reduzida através do aparecimento dos acidentes vasculares
cerebrais maiores ou reduzindo as chances das cicatrizes menores nos vasos sanguíneos”,
acrescentou  Koychev.
Embora Koychev seja otimista, vale a pena notar que muitos medicamentos altamente
promissores para demência caíram no esquecimento à medida  aposta esportiva como ganhar os
ensaios progrediram.
Vícios
Esta é uma área promissora para o semaglutide dado que a droga parece não só amortecer os 
sistemas de recompensa associados com alimentos, mas também medicamentos.
Pesquisas anteriores sugeriram que os análogos GLP-1 estão associados à redução do  consumo
de álcool e a uma maior chance da abstinência ao fumo. Estudos aposta esportiva como ganhar
ratos também sugerem mudanças nos comportamentos  viciante, reduzindo o uso das drogas
como forma para se consumirem medicamentos ou outros produtos químicos tóxicos?
No entanto, estudos robustos  aposta esportiva como ganhar grande escala são necessários para
humanos e não está claro se tais drogas amortecem a sinalização de recompensa geralmente  no
cérebro – levantando preocupações sobre seu uso nas pessoas com depressão.
Síndrome dos ovários policísticos
A síndrome dos ovários policísticos (SOP)  é pensada para afetar 8-13% das mulheres aposta
esportiva como ganhar idade reprodutiva, e pode causar períodos irregulares.
Embora se pense que o semaglutide  possa ajudar as pessoas com SOP devido aos seus efeitos
na perda de peso, especialistas sugeriram outros mecanismos também podem  estar aposta
esportiva como ganhar jogo.
Estão aposta esportiva como ganhar andamento agora ensaios para explorar se o semaglutide
poderia ajudar a aumentar as taxas de ovulação  entre aqueles com SOP - um resultado que
também pode melhorar aposta esportiva como ganhar fertilidade – bem como seu impacto nos
níveis  hormonais, incluindo testosterona.
Câncer de câncer
Embora tenha havido preocupações de que os mimetismos GLP-1 possam aumentar o risco do
câncer da  tireoide e pancreático, pesquisas recentes lançaram dúvidas sobre essas questões.
Estudos até sugeriram que tais drogas poderiam ajudar a reduzir o  risco de certos tipos, com
pesquisas publicadas no ano passado sugerindo estar associadas à redução do riscos para
câncer colorretal  aposta esportiva como ganhar pessoas portadoras da diabetes tipo 2 tanto e
sem peso corporal extra.



Com efeitos mais pronunciados encontrados aposta esportiva como ganhar pacientes com 
sobrepeso e obesos, os autores dizem que o resultado poderia ser pelo menos parcialmente
devido a tais drogas ajudando as  pessoas para perder peso.
O professor Simon Cork, da Universidade Anglia Ruskin disse que a teoria faz sentido.
“A obesidade é conhecida  por aumentar o risco de pelo menos 13 tipos diferentes do cancro,
assim que reduzir peso corporal quase certamente reduzi-los  a um determinado tipo”, disse ele.  
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