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Inscreva-se agora e ganhe um bénus luxuoso para comecar a ganhar!
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O Trader Esportivo vem ganhando destaque na internet.

Com o crescimento dos sites de apostas, € cada vez mais comum ver pessoas apostando em
diferentes esportes.

Conheca mais sobre: curso trade esportivo.

Diferente dos investimentos em bolsa de valores ou na renda fixa, o Trade Esportivo tem o foco
em apostas.

As apostas ocorrem em diferentes esportes.

Em um Unico jogo, por exemplo, ha varias apostas que podem ser feitas, portanto, ha diferentes
maneiras de fazer dinheiro com o Trade Esportivo.

Segue os trés cursos que serao analisados no artigo:

Formula do Trade — Leitura Pro — Bruno Silva;

Super Trade Esportivo — Ana Furtado;

Mestre em Cavalos ( Royal Strategy ) — Bruxo Trader;

Se vocé quer conhecer mais sobre o Trader Esportivo e sobre os cursos, acompanhe 0 nosso
artigo.

Melhores cursos de trader esportivo para fazer online

Dentre os diferentes esportes que existem e sdo passiveis de apostas, a corrida de cavalos € um
dos mais interessantes.

O professor Bruno Silva, por meio do curso, traz ferramentas para a pessoa comum ter sucesso
com as apostas em cavalos.

Dentre os diferenciais do curso, o professor da suporte individual, coisa que ajuda muito a
pessoa que esta iniciando no mercado de apostas.

Com relagcéo ao conteudo do curso, ndo ha muitas informacdes.

O investimento para aquisicdo do curso é de R$ 497,00.

O aluno também conta com a garantia de sete dias.

AvaliacOes relevantes sobre a Formula do Trade — Leitura Pro — Bruno Silva

Gratiddo meu amigo, obrigado por tudo.

Aos poucos os 100 usd estédo se tornando uma média.

Avaliado na formuladotraderemcavalos.com.br

Ficha técnica da Formula do Trade — Leitura Pro — Bruno Silva

Garantia 7 dias Suporte Suporte Individual Tempo de acesso Vitalicio Modulos 10 ModulosPros
Contras Curso completo sobre apostas em cavalos

Garantia de sete dias

Suporte individual Nao ha muitas informacdes sobre o contetdo do curso



Para os entusiastas do futebol, ja pensou ganhar dinheiro assistindo e acompanhando o seu
esporte favorito?

Isso é possivel através do curso da professora Ana Furtado.

O curso vai lhe orientar como apostar em um dos esportes mais amados do mundo, o futebol.
Desde analise de jogos, até dicas sobre quais ligas apostar, serdo discutidos no curso.
Dentre os modulos que existem no curso, ha os seguintes:

Mddulo iniciante — Escanteios;

Médulo avancado — Escanteios;

Modulo — Tendéncia e feeling;

Moédulo — Estratégias de entrada;Mddulo — Gols;

Mdédulo — Ferramentas externas;

Médulo exclusivo — Corner Pro;

Médulo — Gestéo de banca;Mo6dulo —Mindset;

Médulo — Como viver do mercado

Além dos conteudos do curso, o aluno ainda vai receber diversas matérias de bénus.Dentre eles
ha:

Acesso vitalicio a comunidade super trader de analises;

Dicionario do trader esportivo;O guia do segredo;

Lista das melhores e piores ligas para operar;Modulo exclusivo ;Corner pro;

1 mentoria e operagao ao vivo no mes;

30 dias de acesso aos alertas do robd super trader.

Ao analisar os bonus, ha itens muito interessantes.

A mentoria e acesso vitalicio a comunidade de super traders sdao muito bons e podem ajudar
bastante o aluno.

O custo do curso é de R$ 404,00.

Ha também a garantia de sete dias.

AvaliagOes relevantes sobre o Super Trade Esportivo — Ana Furtado

Em pouco mais de 3 anos no mercado, nunca vi uma comunidade que agrega tanto
conhecimento e humildade.

Avaliado na supertraderesportivo.com.br

Muito bom mesmo o curso, principalmente nos mostrando como encontrar os filés no mercado e
parando de entrar em qualquer joguinho meia boca, € mais dificil achar, mas acertividade € outro
nivel! Avaliado na supertraderesportivo.com.br

Ficha técnica do Super Trade Esportivo — Ana Furtado

Garantia 7 dias Suporte Via telegram Tempo de acesso Vitalicio Modulos 11 MdadulosPrés
Contras Mentoria uma vez por més

Acesso vitalicio a comunidade de super traders

Curso bem completo Curso aborda somente um esporte

Mais um curso sobre apostas em cavalos.

No curso do Bruxo Trader, o aluno vai ter acesso aos seguintes conteldos:

Curso com profissionais no mercado;

Conhecimentos exclusivos de quem ja viveu na Inglaterra;

Estratégia altamente lucrativa;

Participacdo em um grupo VIP;

Um dos diferenciais do curso esta baseado no acesso ao grupo de apostas.

Além do acesso, ndo ha muitas informacdes sobre o curso.

O investimento para adquirir o curso é de R$ 400,00, sendo que o aluno ainda conta com a
garantia de sete dias.

Ficha técnica do Mestre em Cavalos

Garantia 7 dias Certificado InclusoPrés

Contras Curso sobre apostas em cavalos

Professor com experiéncia

Acesso ao grupo de apostas Curso com poucas informagdes sobre o conteudo, médulos e



demais assuntos

O que é Trader Esportivo?

O Trader Esportivo vem ganhando notoriedade devido ao crescimento de sites de apostas, além
da possibilidade de ganho rapido.

Diferente dos investimentos tradicionais, onde a pessoa compra um ativo e aguarda o0 mesmo se
valorizar, por meio do Trader Esportivo, a pessoa tem condi¢cdes de ganhar muito dinheiro de
forma rapida.

Para conseguir fazer boas apostas, a pessoa tera que se dedicar e estudar o esporte na qual vai
apostar.

Por exemplo: ao apostar em futebol, a pessoa tera que estudar a liga a qual fara as apostas.
Depois, é preciso analisar os times que estédo jogando, inclusive os jogadores.

Tudo isso vai formar uma base, onde o Trader Esportivo vai conseguir desenvolver melhor suas
operacOes, sem perder toda a banca.

Como estamos tratando de apostas, é importante manter o foco e um bom controle de risco.

O Trade Esportivo conta com alta alavancagem.

Ha operacdes que podem render duas vezes o valor da aposta, ou mais.

Esse ganho é relevante, porque o risco é muito alto também.

Por isso, tenha consciéncia antes de sair apostando.

Como escolher o melhor curso de Trader Esportivo?

Por se tratar de algo que envolve emocdes, o Trade Esportivo requer conhecimento e bastante
controle.

Uma forma de aprender é por meio dos cursos.

Um bom curso pode direcionar a pessoa a conduzir melhor suas apostas, evitando perdas
relevantes.

Segue alguns itens que a pessoa deve analisar antes de adquirir um curso:Metodologia;Materiais
do curso;Duracao do curso;

Suporte para duvidas;Valor do curso;

Nem sempre 0s cursos mostram todos os itens mencionados, mas ainda sim, € importante ficar
atento.

Quanto mais informacéo vocé conseguir do curso antes de compré-lo, melhor.

Metodologia

Um curso que utiliza boa metodologia pode ser mais proveitoso do que um curso com muito
contetdo, mas sem metodologia.

Uma boa metodologia pode ajudar bastante na absorcéo do contetudo.

Assim, mesmo um curso curto, pode ser mais impactante do que um curso maior.

Materiais do curso

O material que é oferecido no curso é outro ponto para ficar de olho.

Normalmente os cursos oferecem as aulas gravadas e mais um material de apoio.

Esse material de apoio costuma ser um e-book, ou slides em PowerPoint.

Além dessas matérias, ha cursos que oferecem bodnus, como:

Mentoria diretamente com o professor;

Operacdes de Trade ao vivo;

Acesso a féruns ou canais particulares para tirar davidas e buscar mais conhecimento;

E-books de outros assuntos;Outros cursos;Entre outros.

Duragao do curso

Conhecer com antecedéncia a duracao do curso é primordial.

Dependendo da durag&o do curso, varias pessoas podem acabar desistindo da aquisi¢ao.
Existem pessoas que ndo tem muito tempo para fazer o curso, ja existem outras que buscam
algo mais denso, com bastante conteido e mais horas de aula.

Observando essas situagdes, antes de comprar o curso, pesquise bem e veja a duracéo.

Caso ndo haja informacdes sobre a duracéo, a pessoa pode analisar a quantidade de modulos,



ou de temas que séo oferecidos dentro do curso.

Se héa poucos itens, é provavel que o curso seja mais rapido.

Se ha muitos médulos, entdo é provavel que o curso seja mais longo.

Suporte para duvidas

Mesmo depois de fazer todo o curso, sempre havera algumas duvidas que ficam e ndo sao
resolvidas.

Para esclarecer essas duvidas, € importante que o curso ofereca alguma espécie de suporte.
Ha diversos meios que o curso tem como ajudar com as davidas.

Héa cursos que disponibilizam um namero de whatsapp, ha outros que possuem foruns ou e-mails
especificos para isso.

Valor do curso

Para muitas pessoas o valor do curso € um dos pontos mais relevantes na hora de analisar qual
comprar.

Entéo, se o pregco é um limitador, faca uma boa andlise dos cursos.

Hé cursos que possuem formas diferentes de pagamento (além do pagamento a vista).

Assim, a pessoa que esta inclinada a comprar um curso mais caro, pode fazer isso, parcelando o
valor.

Perguntas frequentes

Quanto ganha em média um trader esportivo? Um trader esportivo pode ganhar de R$ 5.000,00
a R$ 300.000,00 ao més.

Tudo vai depender do sucesso de suas operacdes e do tamanho da banca.

Um trader com uma banca elevada e com boas apostas, provavelmente vai conseguir chegar
mais proximo dos R$ 300.

000,00, por exempilo.

Qual a melhor plataforma para trader esportivo? Ha varias plataformas de apostas virtuais.
Dentre elas, duas que se destacam sdo a Bet365 e a Betfair.

Ambas as casas de apostas tem origem na Inglaterra.

Qual a maior trading do Brasil? Josué Ramos é conhecido como o maior trader do Brasil.

O empresario gaucho consegue lucros anuais na casa dos milhdes de reais.

Qual o maior trader esportivo do mundo? Bob Voulgaris € uma referéncia quando o assunto é
apostas.

Bob Voulgaris se destacou com suas apostas na NBA, a liga de basquete dos Estados Unidos.
Com suas apostas na NBA, Bob Voulgaris fez milhées de ddlares.

Bob Voulgaris também é um entusiasta do poquer, participando até de campeonatos
profissionais.

Conclusao: qual o melhor curso de trader esportivo

O melhor curso fica para o Super Trade Esportivo da professora Ana Furtado.

A pessoa que busca por orientacao e ajuda nas apostas referentes ao futebol, vai encontrar no
curso da professora Ana muito conteudo.

Além do conteudo, a professora ainda oferece material b6nus, com acesso ao grupo de apostas,
além de mentoria uma vez por més.

Com todo esse suporte, fica mais facil conseguir colocar em prética todos os ensinamentos
recebidos por meio do curso.

Com relagdo ao preco, o valor estd dentro da média dos outros cursos, inclusive, um pouco
abaixo quando comparado ao primeiro curso.

Portanto, estamos tratando de um produto repleto de conteddo e com um bom preco.

Melhor opgéo de compra

O curso Super Trade Esportivo da professora Ana Furtado € a melhor opcao de compra.

O valor e todo contetdo que existe nele, condicionam o produto a ser o melhor.

Se a pessoa busca mais sobre apostas em cavalos, entdo o melhor curso é o Formula do Trade
— Leitura Pro — Bruno Silva.

O curso € mais caro do que Mestre em Cavalos (Royal Strategy ) — Bruxo Trader, porém, o curso
do professor Bruno aparenta ser mais interessante.



Melhor custo beneficio...

O melhor custo beneficio fica para o curso Super Trade Esportivo da professora Ana Furtado.
Com um preco de R$ 404,00, o curso é barato comparado aos demais e ainda conta com vasto
conteudo.

Além do produto em si, ainda existe o bénus.

O material de bonus traz mais vantagens, como a mentoria e 0 acesso ao grupo de apostadores.
Com tudo isso, o custo beneficio se torna muito atraente.

Mas se a pessoa busca conhecer mais sobre apostas em cavalos, entdo o curso Mestre em
Cavalos (Royal Strategy ) — Bruxo Trader pode ser uma boa opgéo.

O curso conta com um valor de R$ 400,00, sendo mais barato do que o curso Formula do Trade
— Leitura Pro — Bruno Silva (R$ 497,00).

Vocé tem duvidas sobre curso trade esportivo? Sim? Entdo deixe uma pergunta ao final que ja
vamos lhe responder.

Afinal, qual é o melhor curso de trading esportivo? Esse € um assunto que desperta bastante
polémica, principalmente no mercado das apostas esportivas que, como sabemos, tem étimos
conteudos, mas também algumas opcdes que pouco ajudam, de fato, o trader esportivo iniciante.
Sendo assim, hoje vamos trazer uma lista com alguns dos principais cursos de trader esportivo.
Espero que a nossa lista seja uma boa fonte de estudo para vocé aprimorar seu conhecimento
sobre trading esportivo.

Para que possamos comecar no mundo do Trade Esportivo, precisamos primeiramente ter uma
conta Betfair.

Se vocé ainda ndo tem uma conta Betfair, essa € a hora de cria-la.

Cligue no banner abaixo e ganhe um bénus exclusivo.

Qual é o melhor curso de trading esportivo?

Antes de mencionar alguns cursos, vamos partir do principio: o porqué de fazer um curso? Um
assunto polémico, pois no hosso mundo de apostas existem muitas pessoas querendo tirar
vantagem das pessoas que estdo comecgando.

Existem os cursos ruins, que vendem ilusdes.

Eu ja cai nessa e as chances de uma pessoa iniciante cair sdo bem grandes.

Muitas vezes devido a necessidade de precisar do dinheiro urgentemente, em outras devido a
ambic&o de querer algo que aparenta facil - ou mesmo por falta de informacéo.

Quer aprender mais sobre trading esportivo? O Clube da Aposta ja tem mais de 10 anos de
mercado e oferece muito conteldo gratuito para que vocé possa aprender sobre o trading
esportivo.

Um deles é o Curso Introducao ao Trading Esportivo.

Clique no botao abaixo para se cadastrar no treinamento e comecar a aprender agora mesmo: Eu
guero aprender gratuitamente sobre trading esportivo

Curso de trading esportivo vale a pena?

Quando conseguimos fazer um curso que realmente nos agrega e vale o preco pago, pode ter
certeza que isso nos encurta um bom tempo de caminhada.

Posso afirmar que realizei um curso que foi meu divisor de aguas.

A partir dele, aos poucos consegui ter consisténcia e evoluir cada vez mais.

No entanto, infelizmente, nem todos os cursos séo bons.

Héa muita gente desonesta no nosso mercado que acaba vendendo cursos, mas nunca sequer
ganhou um real apostando de verdade.

Portanto, € preciso ter algum filtro.

Mas ndo se preocupe: no proximo tépico, eu trago algumas opg¢des bem legais para vocé
aprender sobre trading esportivo.

Quais sao os melhores cursos de trading esportivo?

Vamos entdo comecar a nossa lista dos melhores cursos sobre trading esportivo.

Falar sobre cursos € complicado, afinal, existem algumas op¢des no mercado e dos mais
diferentes niveis.

Se vocé esta em busca de um curso de trading esportivo, abaixo estdo algumas op¢des que vocé



pode confiar.

Curso presencial do Nettuno

Em primeiro lugar, esse foi o curso que mencionei acima e acabou sendo meu divisor de aguas.
Por qual motivo isso deu tanta diferenca? Pelo fato do curso passar realmente a realidade de um
Trader e também das armadilhas que toda pessoa iniciante e intermediaria acaba cometendo.
O fato de evitarmos esse erros encurta bons anos de experiéncia.

E algo comum que praticamente todo bom trader acaba passando.

O curso dele aborda algumas questdes, como gestao de banca, controle emocional e também as
filias que ele realiza e levaram ele ao sucesso.

Com toda certeza € um curso que vale cada centavo pago.

Curso do Clube da Aposta

Vamos comecar por partes.

Ao falar sobre os cursos do Clube precisamos, em primeiro lugar, dividir os focos.

Isso porque o curso do Clube tem cursos dos mais diversos niveis, incluindo op¢des gratuitas
para ajudar guem ainda esta iniciando aposta pix 1 real jornada.

Comecemos, afinal, falando sobre a parte gratuita do Clube.

Trata-se de uma série de treinamentos online com a qualidade que vocé ja conhece.

Veja alguns dos cursos oferecidos na nossa area de membros:

E esses sao apenas quatro dos cursos que o Clube da Aposta disponibiliza atualmente, sempre
renovando os conteudos.

Posso afirmar, sem davidas nenhuma, que € o curso mais completo que conheco hoje de forma
gratuita.

Aprenda gratuitamente na nossa area de membros A area de membros do Clube da Aposta
conta com uma série de treinamentos gratuitos e online.

Faca seu cadastro ainda hoje e comece a aprender conosco sem precisar investir nada além de
tempo: Eu quero conhecer 0s cursos gratuitos

Aprenda a apostar agora! Cursos Gratuitos sobre apostas esportivas.

Eu quero aprender gratis ou acesse www.learning.bet

Curso Avancado do Clube da Aposta: EV+

J& para aqueles que possuem experiéncia e buscam a profissionalizacdo como trader esportivo,
também existem solu¢des mais completas e pagas.

O principal curso para esse objetivo é o EV+ Trading Esportivo.

O curso conta com diversas video-aulas produzidas pelos traders do Clube da Aposta: Tavares,
Waguin, Paulinho e Gabigol.

Sao nove modulos repletos de contetdo e muita informacao, inclusive dividindo conceitos
importantes como a forma pela qual cada um faz a aposta pix 1 real gestdo de banca ou as
estratégias utilizadas.

O mais bacana € que esse treinamento consegue abordar assuntos essenciais e completos para
o desenvolvimento de um trader esportivo de forma simples, prética e didatica.

Na minha opini&do, vale a pena cada centavo.

Quer trabalhar ao vivo com nossos traders? Vocé ja pensou em trabalhar ao vivo com 0S nossos
traders?Pois saiba que isso € possivel por meio do EV+.

Esse € 0 nosso treinamento avancado que conta com o acompanhamento ao vivo, em tempo
real, pelo Discord.

Cligue no botéo abaixo para conhecer o curso sem compromisso: Eu quero conhecer o EV+
Cursos gratuitos para iniciantes

Ainda esta comec¢ando no trading esportivo e sem recursos para investir? Nao tem problema!
Hoje em dia, ndés temos muito conteuddo gratuito na internet, de modo que vocé pode aprender
sem gastar.

Apenas recomendo que vocé se dedique nesse tipo de treinamento tanto quanto faria nos cursos
pagos.

Ha uma tendéncia natural do ser humano em dar menos atencéo e importancia para tudo que ndo
exige desembolso financeiro - 0 que € um erro.



Portanto, vou deixar aqui duas sugestdes de cursos gratuitos de trading esportivo para que vocé
possa dar 0s seus primeiros passos.

Do Zero aos Greens na Betfair

Ja mencionado anteriormente, esse é o curso gratuito do Clube da Aposta para iniciantes no
trading esportivo.

Mas nao se engane: o fato de ele nao ter custo, néo representa baixa qualidade.

Muito pelo contrario: todo conteudo foi produzido com uma gravadora profissional, deixando tudo
bem preparado para que vocé possa aprender.

Na area de membros do Clubao, a Learning Bet, vocé encontrard esse e outro curso gratuito: o
Trading Para Bancas Pequenas.

Ele te ajudard a identificar erros comuns e finalmente buscar a consisténcia no nosso mercado.
Aprenda a apostar agora! Cursos Gratuitos sobre apostas esportivas.

Eu quero aprender gratis ou acesse www.learning.bet

Curso gratuito do Theo Borges

Por fim, o que falar deste "gajo"? O cara simplesmente tem uma forma de passar o
conhecimento dele com um didatica de forma surreal.

Assuntos complexos, conseguindo abordar de uma forma simples e de facil compreensao.

Sem duvidas meus amigos, € um curso gratuito que tem muito valor e vale a pena dar uma
olhada.

Em breve ele deve esta disponibilizando aulas mais avancadas.

Curso de trading esportivo para escanteios

Um dos mercados que mais cresceu has apostas esportivas ao longo dos ultimos anos foi de
escanteios (cantos).

Muito popular na Bet365, esse mercado comecgou a gerar interesse para trading esportivo
também.

Na prética, no entanto, a liquidez de escanteios ainda € minima na Betfair, de modo que néo vale
a pena se especializar na modalidade.

Se vocé curte as apostas convencionais, entao vale conferir este artigo sobre apostas em
escanteios e buscar uma casa tradicional - como a Bet365 ou a Pinnacle, que é um site que
oferece as melhores odds do mercado.

Aposte com as melhores odds Comecar a apostar ou acesse www.pinnacle.com

Curso de trading esportivo: como funciona na pratica?

E em relacdo a dindmica de um curso de trading esportivo? Depende! Existem cursos que sédo
presenciais e outros que sao online - e isso, naturalmente, afeta também a forma pela qual os
ensinamentos sao passados aos alunos.

NOS cursos presenciais, 0 mais comum € que exista uma primeira parte mais tedrica e outra mais
pratica, falando de estratégias, técnicas e, claro, controle emocional - que, normalmente, é o mais
importante.

O curso online tem a mesma estrutura, mas ha um maior distanciamento dos professores.

Por outro lado, é mais facil listar as estratégias e deixar telas gravadas mais longas.

Ou seja, o treinamento presencial da maior proximidade ao professor, permitindo talvez uma
maior assimilagéo do conteudo.

No entanto, o que é passado precisa ser mais direto ao ponto, enquanto que o curso online
permite maior flexibilidade ao aluno, inclusive em questéo de horérios.

N&o ha melhor ou pior, mas sim aquilo que melhor se adapta ao seu perfil.

Quanto tempo demora para ser um trader esportivo profissional?

Depende! Nao ha um tempo exato para ser considerado um trader esportivo profissional.

Tudo depende de uma série de fatores como tempo de dedicagdo, controle emocional,
disponibilidade para trabalhar, o capital disponivel para investir.

Enfim, cada pessoa tem o seu proprio tempo de evolugéo - e a paciéncia deve ser uma
caracteristica nesse processo.



Por outro lado, um bom curso de trading esportivo pode acelerar (e muito) esse progresso.
Portanto, € uma boa forma de chegar com maior velocidade a consisténcia.

No entanto, ndo se engane: ndo existe férmula magica.

E preciso muito trabalho e esforco para poder viver apenas das suas apostas na Betfair, pois
estamos falando de renda variavel.

Viu como temos muitos contetdos de valor de forma gratuita e paga?

Existem mais cursos bons? Sim, porém eu s6 posso passar 0s que realmente eu realizei, pois
nao posso indicar algo que ndo tenho certeza que tenha valor.

Todos que eu falei aqui, portanto, posso afirmar que eu ja vi e conheco esses "monstros”.

Se vocé ainda ndo tem uma conta Betfair, essa é a hora de cria-la.

Cligue no banner abaixo e ganhe um bénus exclusivo.

Qualguer duvida ou sugestédo é s6 mandar meus amigos.

S&0 os comentarios de vocés que nos ajudam a melhorar cada vez mais.
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Quando se trata de menopausa, a consciéncia dos sintomas e maneiras para mitigar o seu
impacto estdo mudando. A principal entre os tratamentos que sofreram uma mudanca na
imagem é terapia hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham sido cautelosas com tais medicamentos por causa de
preocupacdes sobre um aumento no risco do cancer da mama, recentemente se tornou o ponto
focal para ativistas importantes como Davina McCall.

O que é HRT? Que beneficios pode trazer e qual a op¢ao certa para vocé.

O que € HRT?

A menopausa é muitas vezes definida como o inicio de 12 meses apoés a Ultima menstruagéo da
mulher, com perimenopausa referindo-se a fase transitdria antes disso que pode durar varios
anos.

Durante a perimenopausa, os niveis de um horménio conhecido como queda do estrogénio
causam muitos dos sintomas associados a menopausa incluindo ondas quentes e mudancgas no
humor. Niveis da outra hormona — progesterona - também diminuem

A TRH aumenta os niveis de tais horménios e, ao fazé-lo mitiga uma série dos sintomas.
Também pode ajudar a manter forca muscular para prevenir osteoporose — um enfraquecimento
Nnos 0ssos que podem surgir quando o nivel do estrogénio cai; Ao tomar THR (horménio da
préstata) ou aumentar seus indices aposta pix 1 real termos 6sseos € possivel evitar perda
0ssea reduzindo assim seu risco por fraturacéo

Quantas mulheres usam HRT?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca do 15% das mulheres
entre 45-64 anos na Inglaterra estdo atualmente prescritas para THS.

Nem todo mundo gosta do termo HRT, com alguns incluindo a Dra. Ruth Brauer professora de
Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicamento na University College London (Reino
Unido), preferindo o tratamento hormonal menopausal prazo(MHT).

"A'substituicdo’ sugere que vocé esta faltando algo quando se atinge a menopausa, o qual é
claro ndo verdade. A Menopausa E uma transi¢do natural na vida de cada mulher com um Gtero
Entdo Se perder seu estrogénio isso faz parte da natureza e ela NaO precisa ser substituida”, diz
Brauer."

No entanto, por uma questéo de clareza este artigo usard o termo HRT aposta pix 1 real vez do
MHT.

Que tipos de HRT existem?

Como a Dra. Channa Jayasena, especialista aposta pix 1 real endocrinologia reprodutiva no
Imperial College London (Reino Unido) aponta que todas as formas de HRT devem conter o
principal estrogénio encontrado nas mulheres: Estradiol — Isso pode ser dado sob uma variedade
das maneiras possiveis - desde pilulas até adesivos ou spray para geles através da aplicacao
vaginal,



Mas enquanto a HRT s6 de estrogénio pode ser dada as mulheres que tiveram uma
histerectomia, as Mulheres com um uGtero também recebem outro horménio para evitar o seu
revestimento do espessamento. "O problema apenas dando estradiol sozinho é vocé engrossar
acima da barriga e isso podem ao longo dos tempos causar problemas potencialmente aumentar
0s riscos deste cancer"”, diz Jayasena."

Este segundo hormbnio é um progestagénio, que pode ser progesterona — a versao encontrada
Nno corpo - ou uma proteina ndo natural semelhante aposta pix 1 real estrutura e acao.

Este hormonio extra pode ser administrado continuamente — como no caso do sistema
intrauterino Mirena -, 0 que evita completamente a hemorragia ou € dado de forma intermitente
(por exemplo aposta pix 1 real comprimidos), se as mulheres preferirem ter um sangramento.

“O estrogénio faz o bem e a progesterona é dada porque vocé precisa dar por seguranca”, diz
Jayasena.

A HRT combinada oferece hormdnios aposta pix 1 real um Unico produto e vem de véarias formas,
incluindo comprimidos ou adesivos. "A pilula combinado [usado para contracepg¢do] basicamente
tem os mesmos componentes que a THS o estrogénio (estrogénio)e progesterona - mas com
doses muito mais altas", diz Jayasena."

Uma preocupacao, no entanto é que os comprimidos HRT tém sido associados a um pequeno
aumento do risco de coagulos sanguineos e derrame — embora esse perigo depende da
dosagem ou outros fatores. Para o AVC também dependem dos riscos relacionados a idade para
serem tratados com adesivo (remendos), geis/spray).

Comprimidos HRT.
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Outra preocupacao é que a HRT contendo progestagénio tem sido associada ao risco
ligeiramente aumentado de cancer da mama naqueles aposta pix 1 real uso, com riscos ligados a
duracgéo do seu consumo.

No entanto, como observa a British Menopause Society (BMS), para muitas mulheres — que tém
um baixo risco subjacente de cancer da mama - os beneficios do uso HRT por até cinco anos
excederdo o dano potencial devido ao alivio proporcionado pelos sintomas. menopausa ”.

E a testosterona?

De acordo com Jayasena, ha debate sobre se um horménio adicional ( testosterona) deve ser
oferecido as mulheres que estdo tomando HRT mas ainda tém problemas de baixa libido para
melhorar seu desejo sexual. "[A testosterona] é uma hormona masculina e as fémeas aposta pix
1 real doses mais baixas", diz ele

No entanto, uma investigagéo recente do Pharmaceutical Journal revelou que houve um aumento
de 10 vezes nas prescrigdes aposta pix 1 real testosterona entre as mulheres nos ultimos anos.
O nuamero das senhoras com 50 ou mais idade a receber gel usando receita médica da NHS
aumentou 429 para 4.675 pessoas no més passado e passou dos 4.795 homens prescritos pelo
NHS até novembro 2024 (ver artigo anterior).

Além de ajudar com o desejo sexual, algumas mulheres relataram que tomar testosterona
melhora seu humor. concentragéo e motivacdo; No entanto nem todos estao convencidos da
necessidade amplamente prescrita pela maioria dos pacientes para a prescricdo do hormonio
(Testesterol).

"A falta de desejo sexual é muito complexa”, diz a Dra. Paula Briggs, consultora aposta pix 1 real
saude reprodutiva e sexualmente saudavel da BMS: “O natural a medida que envelhecemos nos
nossos dias sdo as nossas relagdes sexuais diminuirem um pouco”, afirma ela acrescentando
ainda mais o facto das mulheres ja ndo gostarem do parceiro delas nalguns casos ”.

“Acho que agora a expectativa paciente, por causa do [informacéo] eles estdo sendo alimentados
€ de cada mulher precisa testosterona e isso ndo esta certo”, diz Briggs.

O BMS também diz que, embora alguns individuos tenham relatado inimeros beneficios de
tomar testosterona. "Pesquisas clinicas aleatéria dos ensaios clinicos até o momento néo
demonstraram os efeitos benéficos da terapia com Testosterona para cognicédo e humor”,
observou a sociedade aposta pix 1 real 2024; acrescentando: “Tomar testosterones pode vir
igualmente como efeito colateral (incluindo acne). Também podem resultar num cabelo corporal



mais espesso — Jayasena advertiu-se sobre isso porque levar a perda do pelo padrdo masculino
€ um fator importante”.

No entanto, estudos adicionais podem estar de alguma forma fora: como o proprio BMS observa
ha uma relutancia dentro da industria farmacéutica aposta pix 1 real financiar essa pesquisa.

O que séo HRT bioidéntica e corpo-identical?

Os hormonios bioidénticos tém a mesma estrutura quimica que aqueles naturais no corpo
humano, mas séo feitos aposta pix 1 real laboratorio para garantir aposta pix 1 real pureza.

"A TRH costumava ser derivada de urina equina, com um risco muito maior para coagulos
sanguineos", diz Jayasena.

Os hormdnios bioidénticos ja estéo disponiveis no NHS aposta pix 1 real algumas formas de
TRH, e passaram por testes rigorosos. Ha4 também alguma evidéncia que eles podem trazer
beneficios; Por exemplo: pesquisas iniciais sugerem a THR contendo progesterona
BioIDENTICA esta associada com um risco ligeiramente menor do cancer da mama
comparativamente a RTRS contém progestdgenos nao naturais

Alguns especialistas pediram que a TRH envolvendo hormdnios bioidénticos seja chamada de
TTR "corpo-identica". Isso porque nos ultimos anos o termo “TRIBUIO Bioidental” foi confundido
com formulacgdes produzidas por farméacias especializadas, comercializadas sob medida para
individuos. Essas formulas — chamadas RTJ biioiganticas composta - geralmente incluem
estrogénio ; progesterona e testosterona

Especialistas alertaram que, embora a TRH bioidéntica composta possa parecer boa? esses
medicamentos ndo passaram pelo desenvolvimento rigoroso de drogas e caminhos regulatérios
pelos quais o0 THR prescrito convencionalmente passou.

Além disso, apesar das alegacfes sobre aposta pix 1 real superioridade a HRT bioidéntica
composta nao foi submetida a ensaios de controle randomizado para comparar eficacia ou
seguranca contra placebos e outros medicamentos convencionais. "Eles podem ajudar mas vocé
ainda nem sabe quais s&o os riscos tanto no curto quanto longo prazo", diz Brauer /p>

Briggs acrescenta que outra preocupacgdo € a variacdo na composi¢ao da prescri¢cao. "Vocé
simplesmente ndo saberia 0 qué esta recebendo de uma receita para proxima", diz ela."E eles
comercializam como HRT sob medida - estdo testando os niveis hormonais no sangue e saliva,
dizendo 'este produto Unico' mas vocé pode fazer isso porque seus niveis mudam
continuamente".

Quem deve tomar HRT?

Este é um ponto controverso. Muitos ativistas argumentam que histdrias de susto levaram a
subutilizacdo da medicagéo, e muito mais mulheres se beneficiariam ao tomar HRT do Que
atualmente tém prescrigdes para isso ; No entanto alguns especialistas estdo preocupados com
a mensagem agora sendo enviada: Toda mulher passando por perimenopausa precisa dele (Hrt).
"Na realidade, ha algumas mulheres que terdo poucos ou henhum sintoma [da menopausa] e
outras com sintomas extremamente graves", diz Jayasena. “O conselho é de tomar HRT se isso
0 ajudara; Claramente nao tem beneficios porque vocé sente-se perfeitamente bem: O
aconselhamento consiste aposta pix 1 real evitar a terapia hormonal.”

Deve estar |14 para mulheres que séo sintométicas, ndo tém contra-indicacdes e querem leva
Briggs concorda: "Vocé tem o extremo que diz as mulheres estdo sendo medicalizadas. E entdo a
outra extremidade [dizendo] de todos deve ter HRT porque € um estado deficiéncia e nenhum
deles est4 certo.”

"Deve estar |& para as mulheres que sdo sintomaticas, sem contra-indicacdes e quem quer
tomalo", diz Briggs. [Mas] sendo feito sentir a necessidade de tomar algo quando vocé nado quiser
fazer isso também é errado."

Também é importante notar que algumas mulheres ndo podem tomar HRT porque ele pode
simplesmente nem querer a medicagdo, ou por isso mesmo ser compativel com outros aspectos
de aposta pix 1 real saude. Uma preocupacédo sobre o impulso para aumentar as taxas da terapia
hormonal — como um pequeno risco aumentado do cancer associado a forma contendo
progestagénio - sao baixos e existem sim!

De acordo com o NHS, existem cerca de cinco casos extras aposta pix 1 real cada 1.000



mulheres que tomam HRT combinada por 5 anos. Este é um pequeno aumento no risco mas se
todas as pessoas tomassem essa THR Jayasena diz a quantidade das pacientes afetadas pelas
complicagbes incomuns seria grande .

"Quanto mais pessoas tomarem isso sem beneficios tangiveis, maior serd a quantidade de casos
gue vocé criara desnecessarios”, diz ele. Ele acrescenta ainda haver uma preocupac¢ao com o
fato da conscientizacdo sobre THS estar catapultando as mulheres para serem maltratadas e
nao tratadas demais .

Mas isso ndo quer dizer que a HRT esta alcancando todos agqueles quem podem se beneficiar
dela.

A pesquisa sugere que as taxas de prescricdo sao mais altas entre mulheres com maior riqueza,
enquanto também ha diferencas baseadas na etnia e revelam problemas aposta pix 1 real alguns
grupos. Ela observa ainda ter sido solicitado um acesso melhor a TRH para aquelas pessoas
afetadas por transtornos mentais; uma propor¢ao das pacientes ansiosas ou deprimidadas pode
se beneficiar da THR ao invés dos antidepressivos como resultado dessas mudangas hormonais
Novas drogas estdo aposta pix 1 real alta?

Sim, houve alguns desenvolvimentos interessantes nos Ultimos anos. Entre eles Jayasena e
colegas tém trabalhado aposta pix 1 real uma droga chamada Veoza também conhecida como
fezolinetant que evita afrontamento de calor

"E novo", diz Jayasena. “N&o é o que chamariamos de HRT, porque n&o tem os efeitos
holisticos." Em outras palavras: isso vai ajudar a aposta pix 1 real densidade 6ssea e seu
humor". N&o ajudara na libido; mas ele faz com segmentacgfes para as pessoas quando elas tém
baixo estrogénio”

Embora a Veoza tenha sido aprovada pela FDA nos EUA e Agéncia Reguladora de
Medicamentos, Produtos Médicos (MHRA) do Reino Unido ), ainda nao esta disponivel no NHS -
embora uma revisdo pelo Instituto Nacional para Exceléncia aposta pix 1 real Saude ou Cuidados
seja esperada comecar este ano.

Jayasena diz que o ingrediente ativo € um neurohorménio, ou seja ele adequado para algumas
mulheres e pode nédo ser capaz de tomar HRT convencional. "Em alguém com cancer porque
eles tém cancro da mama e tem rubor horrivel entdo este tratamento brilhante torna a aposta pix
1 real vida muito melhor", disse ela aposta pix 1 real seu site oficial do Facebook no Twitter
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