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Resumo:
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contente:
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Outra indicação que pode partir da fisioterapia como forma preventiva de lesões no esporte é a de
um programa funcional.
Dentre  as principais lesões decorrentes de práticas esportivas estão as lesões de ligamento,
luxações, fraturas, entorses e tendinites.
Mas, também tem a  indicação de uso para relaxamento muscular
A grande vantagem de adotar a fisioterapia como prática preventiva nos esportes está em se 
fortalecer para garantir melhor desempenho – e não ter períodos de inatividade, para recuperação
ou tratamentos de lesões.
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Resgatado idoso de 84 anos sobre telhado em apostas a partir de 1 real
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Canoas: "Seu Leonel, sabia que o senhor tem o mesmo nome  do meu pai?"

Robson da Cruz, um guarda-vidas voluntário de 34 anos, resgatou um idoso de 84 anos que
estava em  apostas a partir de 1 real perigo no telhado de apostas a partir de 1 real casa em
apostas a partir de 1 real Canoas, na Grande Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. O  resgate foi
capturado por uma câmera no capacete de Robson, que perguntou ao idoso se sabia que
compartilhavam o mesmo  nome do pai do resgatador.

Contexto das enchentes no Rio Grande do Sul

As enchentes que atingiram o estado do Rio Grande  do Sul deixaram mais de 100 mortos e 130
desaparecidos. A cidade mais afetada é Canoas. Embora a cidade tenha  construído um sistema
para evitar inundações na década de 70, as fortes chuvas superaram essa proteção. O idoso
resgatado, cujo  nome verdadeiro é Eronel Rodrigues, se lembra de outro alagamento em apostas
a partir de 1 real apostas a partir de 1 real rua, ocorrido quando ele tinha apenas 27  anos de
idade.

Ajuda e solidariedade para o idoso resgatado

Após o resgate, a pedagoga Eveline Pacheco, de 36 anos, junto com  outros voluntários, se
uniram para arrecadar recursos para que Eronel possa reconstruir apostas a partir de 1 real vida.
Ele chegou ao abrigo apenas com  a roupa do corpo e mora sozinho em apostas a partir de 1 real
apostas a partir de 1 real casa. "Seu Eronel é um homem muito carismático, respeitoso e 
bondoso", disse Eveline.

Robson, o guarda-vidas voluntário

Robson da Cruz, que atua como guarda-vidas em apostas a partir de 1 real Tramandaí, no litoral
do Rio Grande  do Sul, mobilizou outros colegas guarda-vidas para ajudar nas operações de
resgate. Eles contam com barcos emprestados e até com  uma prancha grande para resgatar
pessoas e animais em apostas a partir de 1 real situações de perigo. A câmera no capacete de
Robson registrou  os bastidores dos salvamentos.
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