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Isso porque os exercicios tém o potencial de elevar os niveis de energia do organismo e de
preservar um bom 6 equilibrio entre a mente e o corpo.

Inclusive, eles dao uma autonomia maior aqueles que ja chegaram a terceira idade.
Fortalecendo os 6 0ssos e musculos, como um plus, eles acabam, também, auxiliando na
prevencao de alguns problemas de saude.

No entanto, naturalmente, mesmo 6 que sejam incontestavelmente benéficas, as modalidades a
serem praticadas devem ser escolhidas cuidadosamente e de maneira moderada, considerando
eventuais limitagdes 6 preexistentes.

"Mas quais sao as alternativas mais recomendaveis a essa fase da vida?" - esse € um
guestionamento comum.
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Apagao nacional de energia afeta o Equador

Toda a nacao do Equador foi atingida por uma falta de energia elétrica geral, deixando a nacao
de aproximadamente 18 milhdes de pessoas sem energia, incluindo o sistema de metrd da
capital, enquanto as autoridades trabalhavam para reparar linhas de transmisséo defeituosas,
disse um alto funcionério.

"Houve uma falha na linha de transmiss&o que causou uma desconexao apostas com deposito
de 1 real cascata, portanto, ndo h& energia elétrica apostas com deposito de 1 real escala
nacional”, disse 0 ministro das obras publicas Roberto Luque apostas com deposito de 1 real
uma publicacdo na quarta-feira.

Luque também atua como ministro interino de energia.

Confusao nas ruas

Um repérter da Reuters testemunhou confusdo nas ruas de Quito, a capital, quando os
semaforos pararam de funcionar. As operacdes do sistema de metré de Quito também foram
interrompidas.

"Devido a uma falha geral no sistema elétrico de energia interconectada nacional, a operacéo do
Metré de Quito é interrompida enquanto os sistemas sao reinicializados e verificados", disse o
sistema de metré apostas com deposito de 1 real uma publicac&o.

Efeitos do apagéo

Em algumas areas do pais, a queda de energia durou 20 minutos, mas relatos de meios de
comunicacado e usuarios de midias sociais indicaram que o problema continuou na maioria das
cidades.

Emilia Cevallos, garconete apostas com deposito de 1 real um restaurante ao norte da capital,
Quito, disse que a queda de energia foi surpreendente.

"Pensamos que era apenas neste setor, mas quando saimos percebemos que, enquanto alguns
estabelecimentos haviam conectado geradores, a maioria ndo tinha energia”, disse ela. "As luzes
de transito também n&o estavam funcionando."

Crise de energia

Em abril, o presidente do Equador, Daniel Noboa, declarou uma emergéncia energética e
anunciou cortes de energia planejados.

Apesar da seca que afeta a geracdo de energia hidrelétrica no pais sul-americano, chuvas
intensas no final de semana forcaram as autoridades a desligar trés usinas hidrelétricas.
As fortes chuvas provocaram um deslizamento de terra que matou pelo menos 17 pessoas e

deixou 19 outras feridas. O desastre levou a suspensao das operacdes da OCP, pipeline de
petréleo do Equador, que declarou forgca maior.
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