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As atividades físicas são comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.
Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade  e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser  responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas,  provavelmente, serão adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
Tópicos deste  artigo
Benefícios do esporte para as crianças
Os benefícios da prática esportiva para crianças e adolescentes vão além dos físicos, ajudando
na  socialização.
Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.
Previne obesidade infantil e outras doenças
A prática de atividades físicas ajuda a prevenir problemas  como obesidade, doenças
cardiovasculares e diabetes.
Nos dias atuais, esses problemas são cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.
Ficar horas na  frente da TV ou do videogame é uma prática comum entre as crianças, que
juntam a isso uma alimentação inadequada.
Essa  é a receita perfeita para a obesidade, uma doença que pode desencadear vários outros
problemas de saúde, como diabetes.
A prática  de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a redução do  percentual de gordura corporal.
Leia também: 10 coisas que você precisa saber sobre colesterol alto na infância
Ajuda no desenvolvimento da coordenação  motora
Ao praticar exercícios físicos, as crianças necessitam de certas habilidades.
No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.
À  medida que a criança pratica um determinado esporte, ela aperfeiçoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenação motora.
A  prática de esportes influencia vários aspectos da vida da criança.
Permite que a criança aprenda a trabalhar em equipe
Ao praticar um  esporte, a criança acaba em contato com várias outras, com as quais ela deve



aprender a conviver.
Ao trabalhar em equipe,  a criança passa a ter noções de respeito ao próximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Não pare agora...
Tem mais  depois da publicidade ;)
Faz com que a criança aprenda a lidar com ganhos e perdas
Quando praticamos esportes, temos que aprender  que há dias em que ganhamos e há outros em
que, infelizmente, perdemos.
A criança, ao participar de algum esporte, aprende  a lidar com essas emoções, como a
frustração, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.
Aumenta  a autoestima
As crianças tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho à medida que se
aperfeiçoam em determinado esporte.
Entretanto, é  importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a criança identifica-se, pois, desse modo,  ela ficará mais feliz com seus resultados.
A prática de esportes ajuda a criança a aprender a trabalhar em equipe.
Amplia o  ciclo de amizades
A prática de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.
A criança, muitas vezes, é amiga  apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.
Além  disso, esses novos amigos têm em comum o gosto pela mesma atividade física.
ATENÇÃO: Apesar dos exercícios físicos serem benéficos para  as crianças, antes de iniciar uma
atividade física, é essencial uma avaliação médica.
Essa avaliação visa verificar se a criança não  apresenta algum problema de saúde que a impede
de realizar uma determinada atividade.
Vale salientar, ainda, que é importante que a  criança seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento será melhor aproveitado.
Por  Vanessa Sardinha dos Santos
Professora de Biolgia
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Nigel Farage critica al Partido Conservador y advierte sobre
un gobierno laborista sin control

Nigel Farage ha dicho que la "marca  del Partido Conservador está arruinada" y que un gobierno
laborista sería "fuera de control" sin una fuerte actuación de su  partido, Reform UK.
Farage, quien anunció el lunes que se presentaría en Clacton después de haber dicho
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anteriormente que no lucharía  en las elecciones generales, dijo que se siente "traicionado" por el
Partido Conservador.
El secretario del Interior, James Cleverly, admitió el  martes por la mañana que los
Conservadores se enfrentan a un desafío importante, después de que una encuesta de YouGov 
del lunes por la noche sugiriera que el partido podría caer a 140 escaños. Mostró que el líder
laborista, Keir  Starmer, podría ganar una mayoría de 194, mayor que la de Tony Blair de 179 en
1997.
Farage dijo que no  había "circunstancias en absoluto" en las que haría una alianza electoral con
los Tories y repitió los planes para un  "revertir el control" del partido. Los diputados
conservadores han expresado privadamente sus temores de que algunos conservadores puedan
desertar a  Reform antes del cierre de las nominaciones el viernes.
"Hemos sido traicionados por un partido conservador que le di considerable ayuda  en 2024", dijo
Farage a Radio 4's Today programme. "Me deshice de la Sra. [Theresa] May formando el Partido 
del Brexit ... y luego me mantuve al margen en 300 escaños para Boris Johnson. Y nos dijeron
que tendríamos  el control de nuestras fronteras ... Me siento traicionado por ellos."
Añadió: "Millones de votantes se sienten traicionados por ellos y  aunque hay personas en el
Partido Conservador con las que luché durante el Brexit y otras batallas, son parte de  un partido
más allá de su fecha de caducidad. Su marca está arruinada y lo que estoy tratando de hacer  es
establecer una voz de oposición a un Partido Laborista que podría estar fuera de control."

Planes para un "revertir el  control" del Partido Conservador

Cuando se le preguntó si tenía la intención de liderar algún día el Partido Conservador, Farage
dijo:  "Puede especular sobre lo que sucederá en tres o cuatro años. Todo lo que puedo decirle es
que si Reform  tiene éxito de la manera que creo que lo hará, entonces una parte del Partido
Conservador se unirá a nosotros  - es al revés."
Dijo que su ejemplo es Canadá. "Reform hizo un 'revertir el control' del Partido Conservador, lo
reetiquetó  y Stephen Harper - quien fue elegido como diputado del Partido de la Reforma de
Canadá - se convirtió en  primer ministro canadiense durante 10 años. No quiero unirme al
Partido Conservador. Pienso que la mejor manera de hacerlo sería  tomar el control."
El secretario del Interior, James Cleverly, dijo que "un voto por Reform no creará un gobierno de
Reform.  Reform no formará parte del próximo gobierno, será Rishi Sunak y un gobierno
conservador o Keir Starmer y un gobierno  laborista".
"Un voto por Reform abre la puerta a un gobierno laborista, y un gobierno laborista simplemente
abrirá la puerta y  agitará a la gente para que entre en nuestro país."
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