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O golfe € um esporte de precisdo, de origem escocesa e vem ganhando popularidade nas ultimas
décadas.

E uma modalidade conhecida principalmente pela preciséo e pelo refinamento da percepcio e
dos movimentos dos jogadores.

Desse modo, esta matéria apresenta caracteristicas e curiosidades desse esporte, para vocé
conhecer suas regras e modalidades.

Acompanhe.

PublicidadeHistoria do golfe

As origens historicas do golfe moderno remetem a Escoécia do século XV, indicando as condi¢cbes
naturais de clima e relevo escocés como elementos fundamentais para o desenvolvimento dessa
pratica.

Assim, o golfe nasceu de bolas jogadas em buracos feitos nos grandes campos de vegetacéo
rasteira do pais, utilizando-se de tacos de madeira para isso.

Relacionadas Beisebol

Beisebol, do Inglés Baseball, € um esporte popular em paises americanos e asiaticos, jogado por
duas equipes de nove atletas, com um taco e uma bola, em campo com formato de diamante.
Beisebol, do Inglés Baseball, € um esporte popular em paises americanos e asiaticos, jogado por
duas equipes de nove atletas, com um taco e uma bola, em campo com formato de
diamante.Esportes coletivos

Esportes coletivos séo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.

Esportes coletivos séo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.Jogos cooperativos

Os jogos cooperativos séo praticas ludicas que visam estimular a colaboracdo em dinamicas do
dia a dia, seja no contexto educacional formal, no ambiente de trabalho ou em outros espacos
sociais.

Os jogos cooperativos séo praticas ludicas que visam estimular a colaboracdo em dinamicas do
dia a dia, seja no contexto educacional formal, no ambiente de trabalho ou em outros espacos
sociais.

Com o tempo, a modalidade passou por varias adaptacoes.

Entre essas adaptacdes podem ser citadas a criacao de tacos proprios para distancias e terrenos
especificos.

Além disso, os tacos utilizados deixaram de ser feitos exclusivamente de madeira, sendo



utilizado também outros materiais, como ferro e carbono, por exemplo.

Embora bastante praticado pelos escoceses, o0 golfe ndo era bem-visto inicialmente,
especialmente pela monarquia do pais.

Devido a isso, ele foi proibido no governo do rei Jaime 1l (1437-1460).

A alegacao usada na época era que o jogo distraia os soldados de treinamentos voltados a
praticas militares mais relevantes para o combate.

Assim, a pratica do golfe foi retomada somente no governo do rei Jaime lll, a partir de 1460,
apesar de suas primeiras regras serem instituidas somente no século XVIII.

Dentre as regras criadas nesse periodo, vale ressaltar a do padréo de 18 buracos, estabelecido
em 1764 e utilizado até hoje.

Com o estabelecimento de regras formais foram realizados os primeiros campeonatos
internacionais, dentre eles, o Open Championship (Aberto Britanico de Golfe, em traducéao livre),
realizado pela primeira vez em 1860.

Posteriormente, em 1893, foi formada a Unido Feminina de Golf (Ladies' Golf Union) e também
disputado pela primeira vez o campeonato amador na categoria, nomeado British Ladies’
Amateur Golf Championship.

PublicidadeO golfe no Brasil

O golfe chegou ao Brasil com executivos ingleses que foram prestar servicos em S&o Paulo no
final do século XIX.

Precisamente, s&o indicadas a praia de Santos e uma extensao territorial entre a Estacéo da Luz
e o Rio Tieté como locais em que a modalidade teria sido inicialmente praticada no pais.
Posteriormente, em 1901 e 1915, foram fundados os primeiros clubes nacionais.

Entretanto, o esporte tem deixado de se restringir a esses ambientes e se tornado de acesso
mais democratizado, especialmente a partir do inicio do século XXI.

Com a criacao de campos abertos ao publico e também com campos em resorts turisticos, por
exemplo, associar-se a um clube para praticar o esporte deixou de ser uma exigéncia.

Com isso, um publico maior, especialmente criangas, passou a praticar a modalidade.

Como funciona o golfe?

O golfe é praticado em campo aberto de ampla extensado, constituido por diferentes terrenos
(gramado, lagos, cérregos, areia, terra), embora possua variagdes para ambientes sintéticos e/ou
reduzidos.

Além disso, pode ser jogado individualmente ou entre equipes de duas ou quatro pessoas, sendo
os rivais definidos por pontuagdes prévias e/ou no decorrer dos torneios.

Para entender um pouco melhor, veja regras basicas e caracteristicas das modalidades desse
esporte.

PublicidadeRegras basicas

O campo de golfe possui extensao variavel conforme o local em que se encontra, medindo, em
média, entre 4km e 6km.

Em geral, o campo e delimitado a partir dos 18 buracos estrategicamente dispostos no espaco de
competicao.

Os golfistas devem respeitar a ordem dos buracos de cada percurso/campo disputado.

As partidas ndo possuem tempo determinado, embora costumem durar em torno de 4 horas.

O objetivo dos golfistas é colocar as bolas nos 18 buracos com o menor nimero de tacadas
possivel.

Assim, vence o golfista que completar o percurso de buracos com o menor nimero de tacadas.
A partida tem inicio no ponto demarcado com o tee (pino para apoiar a bola) e se encerra no
buraco chamado de green , onde é realizada a ultima tacada.

(pino para apoiar a bola) e se encerra no buraco chamado de , onde é realizada a Ultima tacada.
Em competi¢Ges oficiais, por formalidade, os jogadores séo proibidos de conversar entre si.

Se uma bola for rebatida para um local em que néo seja possivel realizar uma tacada (ex: agua) o
golfista pode recoloca-la em condi¢des de rebatida com as maos.

Nesse caso, aplica-se uma penalizagéo.

Modalidades



Stroke Play: essa modalidade consiste na contagem do numero de tacadas que cada golfista
executa para finalizar os buracos do campo.

Geralmente comp&em torneios realizados ao longo de quatro dias, sendo disputada uma partida
por dia no mesmo campo.

Assim, ao final do torneio, o jogador que somar o menor numero de tacadas vence a competicao.
essa modalidade consiste na contagem do numero de tacadas que cada golfista executa para
finalizar os buracos do campo.

Geralmente compdem torneios realizados ao longo de quatro dias, sendo disputada uma partida
por dia no mesmo campo.

Assim, ao final do torneio, o jogador que somar o menor nimero de tacadas vence a competicao.
Match Play: nessa modalidade a disputa ocorre no formato de duelos, ou seja, os golfistas
disputam a pontuacédo a cada buraco acertado (ou ndo).

Logo, nessa modalidade eles ndo precisam disputar os 18 buracos do campo, pois, a medida
gue um jogador abre uma vantagem insuperavel por seu oponente 0 jogo é encerrado.
Equipamentos

Tacos: cada golfista pode levar a campo até 14 tacos, sendo que cada um possui uma finalidade
especifica.

Por exemplo, ha o drive , utilizado para atingir distancias mais longas, os woods e 0s irons , com
diferentes inclinagdes para médias distancias (efeitos mais ou menos parabdlicos na trajetoria da
bola), e o putter , usado para distancias curtas.

cada golfista pode levar a campo até 14 tacos, sendo que cada um possui uma finalidade
especifica.

Por exemplo, ha o, utilizado para atingir distancias mais longas, os e os , com diferentes
inclinagBes para médias distancias (efeitos mais ou menos parabdlicos na trajetéria da bola), e o
, usado para distancias curtas.

Bolas: sédo confeccionadas em formato esférico perfeito.

Além disso, possuem em app bwin pt superficie pequenas cavidades que reduzem o atrito com o
ar e contribuem para app bwin pt trajetdria no deslocamento.

sdo confeccionadas em formato esférico perfeito.

Além disso, possuem em app bwin pt superficie pequenas cavidades que reduzem o atrito com o
ar e contribuem para app bwin pt trajetéria no deslocamento.

Tee: sdo pequenos pinos usados nas tacadas de saida, principalmente.

Eles podem ser de madeira ou plastico.

Sua funcéo é elevar a bola, facilitando a tacada e também preservando o gramado do campo de
jogo ao diminuir o contato entre o taco e o solo.

sa0 pequenos pinos usados nas tacadas de saida, principalmente.

Eles podem ser de madeira ou pléstico.

Sua funcéo é elevar a bola, facilitando a tacada e também preservando o gramado do campo de
jogo ao diminuir o contato entre o taco e o solo.

Sapatos: sdo confeccionados com travas/pinos no solado, para dar mais firmeza aos golfistas no
campo.

séo confeccionados com travas/pinos no solado, para dar mais firmeza aos golfistas no campo.
Luva: é utilizada em uma das maos (direita para destros e esquerda para canhotos) para
melhorar a aderéncia ao taco.

é utilizada em uma das méaos (direita para destros e esquerda para canhotos) para melhorar a
aderéncia ao taco.

Medidores de distancia: sao utilizados para medir as distancias entre a bola e o buraco,
auxiliando na organizagéo das tacadas e registros doas partidas.

Vale destacar que, além desses mencionados, ha também o saco utilizado para transporte de
equipamentos os golfistas.

Eles séo feitos principalmente de nylon e usados para acomodar e transportar 0s outros
equipamentos, como os tacos, as bolas e as luvas.

Por fim, fazem parte dos equipamentos a vestimenta dos golfistas, a qual deve sempre respeitar



o cbdigo de vestimenta estabelecido por cada clube em que praticam o esporte.

Curiosidades

Veja a seguir algumas curiosidades sobre o golfe e se familiarize com outras caracteristicas
desse esporte.

Esse é um dos poucos esportes com bola cujo campo (area de jogo) nao é fixo ou padronizado.
Entre as pessoas envolvidas na pratica esportiva do golfe esta o caddie , responsavel por
transportar os materiais dos golfistas durante as disputas dos torneios.

, responsavel por transportar os materiais dos golfistas durante as disputas dos torneios.

Os caddies nao sao golfistas praticantes da modalidade.

Entretanto, eles também sao considerados desportistas, devido ao grande conhecimento que
adquirem acompanhando o esporte.

nao sao golfistas praticantes da modalidade.

Entretanto, eles também sao considerados desportistas, devido ao grande conhecimento que
adquirem acompanhando o esporte.

Quando a bola cai em uma area em que o golfista se vé impossibilitado de realizar uma tacada
(por exemplo, um lago), ele deve pegar a bola e posiciona-la no local mais proximo possivel do
ponto em que estava para, entao, reiniciar a jogada.

Em competi¢Ges oficiais os jogadores sé&o proibidos de conversar entre si durante as partidas.
Essas séo algumas curiosidades sobre o golfe, apresentadas com o intuito de te familiarizar com
a modalidade.

Para conhecer outras caracteristicas desse esporte e entendé-lo melhor veja os videos
apresentados a seguir.

Saiba mais sobre o golfe

A seguir estdo alguns videos para vocé visualizar os elementos apresentados nesta matéria a
respeito das caracteristicas gerais do golfe, do campo em que é praticado e dos tacos utilizados.
Além disso, é apresentada uma explicacdo acerca do movimento corporal mais caracteristico da
modalidade e uma sugestao de brincadeira para vocé realizar em casa.

Confira:Areas do campo

Como comentado na matéria, o campo de golfe apresenta diferentes terrenos, a fim de elevar a
dificuldade do esporte.

Nesse video vocé confere as areas que compdem um campo de golfe, além de breves
comentarios a seu respeito.

Swing

O swing é o movimento mais caracteristico do golfe.

A execucgdo adequada desse movimento € importante para que os golfistas tenham um bom
desempenho nas partidas.

Veja, nesse video, a execucao técnica correta do swing, explicada a partir das trés etapas que o
compdem.

Tacos

Conheca as partes do taco de golfe, bem como principais tipos e materiais de que séo feitos.

O video também explica as principais diferencas entre os tacos de golfe, quais e como utiliza-los
em situacdes especificas durante o jogo.

Assista para entender melhor.

Brincando de golfe

Nesse video, vocé encontra uma sugestdo de brincadeira para fazer em casa e simular o jogo de
golfe.

Ao realiza-la, busque explorar as caracteristicas do golfe apresentadas no texto.

Experimente! Vocé pode treinar seu swing e a precisao nas tacadas brincando.

O golfe é um esporte que vem ganhando visibilidade e popularidade, impactando no crescimento
do nimero de praticante e admiradores.

Aqui, foram apresentadas as principais caracteristicas desse esporte, incluindo app bwin pt
histéria, curiosidades e explicacdes a respeito de como praticé-lo.

Continue estudando as préticas esportivas e conhecga outro esportes de campo e taco.
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Os corredores de utdoor tém app bwin pt euforia. Em todos os outros ambientes, o exercicio
desencadeia uma carga mais complicadas emocdes 7 e muitas delas muito fortes para ser um
novato app bwin pt classe ou no ginasio pode estar num estado extremamente vulneravel: 7 Um
olhar medium te manda pra casa; Uma camarilha dos amigos faz vocé se sentir como alguém que
nao sabe 7 quem esta fazendo isso € porque ninguém tem condi¢des ruins...

No ginasio

Se vocé ndo sabe como usa-lo, pergunte a alguém:

Anna Jenkins, 7 51 anos de idade é fundadora da We Are Fit Attitude com décadas e experiéncia
app bwin pt treinamento pessoal. Ela pediu 7 aos clientes dela para algumas dicas sobre etiqueta
do ginasio uma mulher disse: "Eu estava muito orgulhosa por fazer perguntas 7 a respeito como
usar certos equipamentos entdo eu apenas evitei isso ; Na verdade Eu provavelmente deveria ter
perguntado os 7 fisiculturistas porque tenho certeza que eles teriam ficado felizes me mostrar.”
Vocé fica timido ao redor dos aparelhos E depois 7 vocé se resmenta as pessoas ndo gostam
disso...

N&o rouque as maquinas.

Se vocé esta fazendo isso certo, estara descansando entre os 7 sets de qualquer maneira. "Em
vez apenas sentado 14 e rola no seu telefone”, diz Jenkins: “por que ndo se 7 levantar para ajudar
Janet a configurar o aparelho? As pessoas pensam porque estdo sentada ali; esse € um espaco
deles 7 agora... Mas muitos ginasioes sédo grandes demais pra fazer aquilo.”

Em vez de apenas ficar sentado 14, dé uma volta a 7 outra pessoa.

{img}: Sean Anthony Eddy/Getty {img} Imagens

N&o corrija a forma de outras pessoas.

Mesmo se vocé acha que alguém esta fazendo 7 algo tao errado, eles vdo machucar a si
mesmos. E muito mais gentil informar discretamente um membro da equipe para 7 poder lidar
com isso; parece uma coisa pequena mas faz parte de Paranoia do iniciante pensar app bwin pt
todos os outros 7 observando-0s e seria ruim ser visto exatamente assim!

Esteja atento ao ruido.

"Vocé s6 tem que ter quatro caras app bwin pt torno dos 7 pesos falando e seria intimidador”, diz
Jenkins. “As pessoas correriam para outras partes da academia, isso néo € justo." E 7 um



ambiente de uso misto - num bar todos estariam conversando; no trem todo mundo ficaria calado
Isso significa 7 dizer: vocé pode falar mas precisa estar atento a esse tipo pessoal se as gente
puderem ajudar ou evitar o 7 medo deles!

E bom suar, mas leve uma toalha.

Algumas pessoas comecgaram a suar, pensando erroneamente que isso significa perder peso.
Suando 7 vai reduzir o seu gordura no curto prazo mas vocé esta apenas derramam agua e
alguns igualam suor com realizacdo 7 - tudo bem! Em uma academia de boxe é preciso
transpiracdo — Mas se conseguires colocar os equipamentos app bwin pt cima 7 do carro sem
limpar as coisas para baixo...

Se vocé esta ouvindo musica, fique atento.

"Se alguém vem até vocé para perguntar 7 algo, é preciso ouvir", diz Jenkins. “Eles podem estar
perguntando se vocés os identificardo ou compartilhar o banco com eles”. 7 Os ginasios tém que
ser vistos ndo como um espacgo solo mas sim app bwin pt espagos compartilhados e n6s somos
humanos; 7 temos de apoiar.”

Guarda contra um ar de direito,

Isso é complicado, porque quando vocé esta la o tempo todo. Vocé vive 7 app bwin pt melhor vida
e todos os funcionarios sabem seu nhome - pode parecer um pouco como se fosse dono do 7
lugar mas mantenha a voz de uma das novidades da Jenkins na cabeca: "N&o tenho problemas
com tipos fisiculturistas... Mas 7 as vezes ha apenas faltar autoconsciéncia que cada pessoa seja
igual no ginasio."

N&o se preen... vocé fara as pessoas app bwin pt 7 calcas de ioga velhas e borbulhantes
sentirem-se mal.
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Nao tire selfies.

Outro cliente de Jenkins disse que acha 7 um pouco triste o fato das academias se tornarem
lugares para "ser visto" e tirar selfie. Isso surgiu muito - 7 frequentadores da ginastica agindo
como uma desfile, fazendo com as pessoas nas calc¢as velhas do ioga bobbly sentem mal sobre 7
si mesmos? Obviamente usam aquilo a quem gostam mas nao preen

"H& um certo elemento de sentir-se bastante vulneravel e precisar 7 da app bwin pt pintura
bélica", diz Jenkins.

Pelo amor de Deus, nédo se {sp}.

No extremo final, a mulher é filmada contorcendo-se sugestivamente 7 ao longo das barras de
mao da maquina app bwin pt um {sp} hilario e brilhante que foi destinado para app bwin pt conta 7
OnlyFans. N&o E incomum as pessoas filmarem elas mesmas postando nas redes sociais mas
mais ou menos impossivel manter outras 7 gente fora do plano inicial o qual significa estar
entrando na privacidade delas!

N&o va ao ginasio enquanto estiver doente.

Muitas pessoas 7 pensam que estdo demonstrando carater, lutando com um resfriado e tudo o
mais esté fazendo é atrasar app bwin pt propria recuperagéo. 7 Espirrar app bwin pt
equipamentos — como sudorese - apenas 10 vezes pior tornando todos 0s outros ansiosos

Na piscina

Chuveiro antes de nadar.

"A 7 agua reage a alguns desodorantes e cremes solares, vocé tem um cheiro terrivel app bwin pt
algo como o lince acima daagua”, 7 diz Becky Horrbrugh. 55 anos é jornalista ou treinadora do
mergulho que teria uma pessoa incrivelmente suja para colocar qualquer 7 coisa na mesma
guantidade d'agua mas os produtos quimicos cortam através dela!

Faca um balanco antes de entrar app bwin pt seu

Os nadadores 7 sdo engracados: quase todos os choque que tém é sobre ultrapassagem.
HorSbrugh diz horshbrugh disse, "A maioria das piscinas tera 7 uma pista lenta e rapida de
acordo com o dia; dé um rapido olhar para ver como as velocidades estédo 7 sendo feitas ou qual
a velocidade mais completa possivel." Escolha app bwin pt faixa cuidadosamente! Nao va
automaticamente sempre na mesma linha".

Nao 7 seja uma rainha do drama sobre entrar.



{img}: stock_colors/Getty {img} / iStockphoto

N&o fagca um grande fandango sobre entrar

E natural gritar um 7 pouco quando vocé esta nadando aberto, na verdade a etiqueta de agua fria
€ gque se

nao

Mas as piscinas ndo sao 7 um choque, por isso vais parecer uma rainha do drama.

O que fazer se alguém na frente é mais lento do

"E 7 uma etiqueta normal bater-lhes nos pés", diz Horsbrugh. “Obviamente, vocé n&o os pega ou
machuca eles; apenas deixe que saibam 7 se esta na cauda deles.”

O que fazer se alguém atras é mais rapido do vocé?

Pare por dois segundos no final, 7 e deixe-os ir a app bwin pt frente. Algumas piscinas tém faixas
largas o suficiente para ultrapassarem mas muitas ndo conseguem!

Ha uma 7 versdo de natacao do

Mamil (homem de meia-idade app bwin pt Lycra), e as pessoas ndo gostam muito dele.

"H& uma tendéncia para o 7 seu homem de meia-idade com todo equipamento ndo gostar que as
mulheres superem", diz Horsbrugh. “Vocé vai ser mais rapido, 7 entdo vocé comecara a
ultrapassar e elas comecaréo rapidamente ”. Vocé nunca faria isso no carro: se alguém é
claramente 7 maior doque vocés... deixem eles ir na frente ou acabem dois lado ao outro.”

Se vocé s quer sair com amigos, 7 evite outros nadadores.

{img}: Thomas Barwick/Getty {img} Imagens

Se vOoCé quiser conversar com seu amigo, se preocupe mais sobre o "onde" do 7 que a
mensagem de quéo alto

"As pessoas tém chapéus de banho e tampdes, eles estdo usando seus olhos muito mais 7 do
gue os ouvidos", diz Horsburgh. Mas se vocé quiser conversar papo nao faga isso para estar no
caminho dos 7 outros nadadores... apenas esteja ciente daquilo o qual estd acontecendo ao seu
redor"”.

Em uma classe de

N&o converse com seu amigo.

Thea 7 King, 28 anos é professora de pilates e ioga aérea. Ela diz: "Os professores estédo
pensando constantemente." Vocé precisa ser 7 claro para quebra-lo por alguém nao esta
entendendo bem isso; se vocé tem esse zumbido constante app bwin pt seu ouvido? acha 7 tao
dificil manter um trem do pensamento”.

Concentre-se no instrutor, ndo conversando com colegas de classe.

{img}: Maskot/Getty {img} Imagens

N&o figue muito 7 desconfiado sobre o espago pessoal.

Este é um problema particular com classes que sao caras para executar: ioga quente, pilates de 7
banco e torre hot yoga ou sedas aéreas. As pessoas estao enfiadas app bwin pt uma area muito
apertada; as pernas das 7 outras pessoa tém mais tempo doque 0s outros — vocé pode ter
apenas o pé no olho - Vocé s6 7 precisa usa-lo como quiser Ninguém fez isso por propasito
Especialmente na pratica da Yoga Quente onde quando algo aumenta seu 7 preco energético as
vezes ndo ha nem mesmo a polegada entre elas vao suar até ao chao!

No ar — onde 7 vocé tem uma rede de seda pendurada no teto e faz um trabalho ao estilo
trapézio, King “quase incentiva as 7 pessoas a baterem uns nos outros a medida que cria lagos”.
N&o € uma competicao.

"Se ha um ritmo que todos estdo 7 tomando, e alguém é como uma coelhinha Duracell no canto.
pode irritar as pessoas ao lado deles", diz King." Com 7 aulas de exercicios app bwin pt grupo
tende a haver mais sensacdo da comunidade... Nao se parece com o ginasio onde vocé 7
consegue ter seus pisca-piscadores ligados... Vocé faz parte do quarto quer perceba ou nao".
Entdo tentem evitar os nervos das 7 outras pessoa!

Em grupo, vocé faz parte da sala... € uma sensacdo de comunidade.

{img}: Thomas Barwick/Getty {img} Imagens

Alguém tem que responder 7 ao professor.

Sempre haverd um elemento de chamada e resposta para uma aula, "Como vocé esta



achando?". “Todo mundo estava bem 7 com iss0?” --e normalmente todo o gente pensa que
alguém responderéa a outra pessoa? E entio ninguém responde! E como 7 se eu estivesse
chamando por vazios no professor; King diz: 'Tudo certo'. Nao sei do jeito app bwin pt todos os
dias... 7 Eu nao teria filhos batendo na orelha toda vez."

Se vocé sabe que é desajeitado, fique na parte traseira.

Parece um pouco 7 duro, mas nem todo mundo pode obter uma visédo perfeita do instrutor. Entéao
eles estdo confiando nas pessoas na primeira 7 fila para saber o que elas fazem? Se isso é vocé
e ndo faz nada disso... sentird a opinido das 7 outras por tras de si mesmo; Isso vai fazer com
Que sejas muito insensoroso até teres da saida sé porque 7 esta demasiado timido pra conseguir
isto!
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