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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.
Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducédo da obesidade 0 e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 0 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, 0 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 0 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na O socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 0 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na O frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 0 € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A prética 0 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 0 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacéo 0 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 0 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A 0 prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 0 esporte, a crianca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.



Ao trabalhar em equipe, 0 a crianga passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 0 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 0 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 0 a lidar com essas emogodes, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 0 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 0 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 0 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o O ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 0 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 0 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 0 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianga ndo 0 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 0 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 0 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Lorenzo Musetti: "O melhor ainda esta por vir"

A tatuagem no lado direito do térax de Lorenzo Musetti I€: "O melhor ainda esta por vir". Com



essa taxa, o jogador de 22 anos de uma pequena cidade na Toscana pode nao ter que esperar
muito tempo.

O 25° cabeca-de-chave italiano, que nunca havia passado da quarta rodada betesporte net um
major antes desta semana, venceu Taylor Fritz por 3-6, 7-6 (5), 6-2, 3-6, 6-1 betesporte net uma
guartas-de-final emocionante na quarta-feira a tarde. Ele avancou para as semifinais, onde
enfrentard o segundo cabeca-de-chave Novak Djokovic, o campedo de sete vezes de Wimbledon
gue chegou as ultimas quatro apdés a retirada de Alex de Minaur devido a uma leséo.

"Nao tenho palavras”, disse Musetti, 0 quarto homem italiano a chegar as semifinais no All
England Club, depois de Nicola Pietrangeli (1960), Matteo Berrettini (2024) e Jannik Sinner
(2024). "Eu reservei o melhor para o final".

Jogando ao lado de um No 1 Court ensolarado cheio ao maximo, os dois homens betesporte net
forma da temporada de quadra de grama trocaram tiros de fogo por quase trés horas e meia
diante de uma multiddo animada que incluiu a Rainha Camilla, que trocou betesporte net cadeira
na caixa real para fazer o wave com os espectadores durante as trocas de lado.

Confianga crescente

Cheio de confianca depois de reverter uma desvantagem de dois sets para derrotar o quarto
cabeca-de-chave Alexander Zverev na segunda rodada, o 13° cabeca-de-chave Fritz superou um
tremor inicial ao defender dois pontos de quebra betesporte net seu jogo de servico inicial, mas
foi Musetti guem cometeu o primeiro erro quando foi quebrado no quarto jogo com alguns erros
imprudentes. O americano serviu tranquilamente o set depois disso betesporte net 36 minutos
atrds de um saque potente que alcancou 135 mph.

Apds um atraso no inicio do segundo set para que a equipe médica atendesse a um espectador
doente, Musetti foi quebrado betesporte net um jogo de abertura maratonado. No entanto, Fritz,
gue durante os primeiros 10 dias do torneio havia sido o homem mais dificil de ser quebrado no
campo, nao conseguiu consolidar, sendo quebrado pela segunda vez betesporte net 82 jogos.

O americano empatou com um break no quinto jogo, mas caiu para tras no oitavo, perturbado
pelo contra-ataque inteligente e pela mudanca de ritmo de Musetti. O italiano foi quebrado para
amarracao enquanto servia para o set no hono jogo betesporte net uma rara traicao de nervos,
mas forgcou um tie-break a partir daqui e pegou uma vantagem de mini-break que fez a diferenca.

Fritz, de 26 anos, foi quebrado para abrir o terceiro set e se tornou impaciente nos ralis. Ansioso
para acabar com o0s pontos e procurando winners diretos, ele foi quebrado para amarracao
enquanto Musetti aumentava seu nivel, exibindo seu revés de mao Unica. Em seguida, o saque
do visivelmente frustrado Fritz estava betesporte net rebelido total, betesporte net porcentagem
de primeiro saque caindo para 25% no terceiro set de 79% nos dois sets iniciais.

Luta constante

O americano parecia ter se recuperado no inicio do quarto set, defendendo melhor e forcando
uma chance de break no quarto jogo, que Musetti apagou com um winner de lob de destaque.
Fritz mostrou grande luta betesporte net defender de 0-40 no quinto jogo, salvando quatro
chances de break no jogo e entdo "less quebrando o italiano no oitavo. Momentos depois, ele
mantinha tranquilamente para for¢car um quinto set. ~

A batalha de quadras tomou uma ultima guinada quando Musetti pintou a linha de lado com um
forehand de inside-out para quebrar Fritz cedo no set decisivo. O italiano consolidou
tranquilamente com um game de amor para se aproximar da linha de chegada. Depois que ele
guebrou novamente para 4-0, 0 jogo estava apenas um shakehand longe.

As apari¢des nas quartas-de-final de Musetti, Sinner e a sétima cabeca-de-chave feminina
Jasmine Paolini marcaram a primeira vez que trés jogadores italianos chegaram as oitavas de
final do mesmo torneio do Grand Slam desde 1948. O resultado de quarta-feira garantiu que



essa renaca italiana improvavel continuara.

Isso nao ficara mais facil. Musetti perdeu cinco dos seis jogos anteriores contra Djokovic, a Unica
vitoria sendo no saibro no ultimo 16 no Masters de Monte Carlo do ano passado.

"Ele provavelmente sabe melhor do que eu a superficie e o0 estadio do que eu, para certo”, disse
Musetti. "Nossos jogos sempre foram grandes lutas, entdo espero uma grande, grande luta. Acho
gue € uma das partidas mais dificeis do circuito. Mas sou um cara ambicioso e gosto de ser
desafiado".
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