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Resumo:
21 nova online casino : Inscreva-se em mka.arq.br para uma experiência de apostas única!
Ganhe um bônus exclusivo e comece a ganhar agora! 
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Por Redação GQ
08/02/2024 20h00 Atualizado 08/02/2024
O Carnaval está batendo na porta e as rainhas de bateria  já estão a todo vapor para riscar a
Sapucaí. Mas para conseguir fazer bonito no dia do desfile, Paolla Oliveira,  Sabrina Sato e



Viviane Araujo têm alguns segredos de beleza. Entre eles, procedimentos como massagens
modeladoras, bioestimulador de colágeno e  preenchimento com ácido hialurônico, e
harmonização corporal.
O sucesso das famosas na Avenida é resultado de muito esforço, além de cuidados  com a
saúde. "Na hora de buscar um up-grade corporal é sempre bom melhorar a alimentação, buscar
alimentos mais saudáveis  e com menor índice de sódio, desta forma diminuiremos a retenção de
líquido", explica os especialistas Heidryan Rodrigues e Bruna  Suzuki, da clínica de estética Kirei.
À frente da bateria do Salgueiro, no Rio de Janeiro, Viviane intensificou a malhação e 
transformou o corpo para o desfile da escola.
"É importante manter rotina atividade física de forma regular, quanto maior o tônus  muscular
melhor o gasto energético, isso colabora para um shape mais alinhado e por último, porém não
menos importante, fazer  uma drenagem linfática por semana ajuda muito na composição
corporal", afirma o biomédico.
O shape que Paolla exibe nos ensaios da  Grande Rio é o resultado de dedicação e protocolos
individualizados feitos especialmente para a atriz.
Além da prática de exercícios físicos  e uma alimentação balanceada, Sabrina aposta em 21 nova
online casino tratamentos estéticos injetáveis que garantem firmeza e melhoram a qualidade da
pele  para brilhar à frente dos ritmistas da Vila Isabel.
Cantor divulga nova música nesta quinta-feira (15); à GQ Brasil, ele fala  sobre o projeto, a família
e a relação com a moda
"Um presente"; personagens dos atores vivem triângulo amoroso na nova  novela das 18h da
Rede Globo
O aquecimento global oferece riscos também para a base da cadeia alimentar oceânica, sugere
estudo
Uma  das lideranças criativas da AlmappBBDO, ela já ganhou um Caboré e conta aqui como as
mulheres vem mudando a publicidade
Filme  da HBO retrata a história de Elizabeth Holmes e 21 nova online casino startup, a Theranos
Unindo razão e sensibilidade, Viviane Pepe conquistou a  direção brasileira de uma das marcas
de beleza mais reconhecidas no mundo
Com campanhas disruptivas, divertidas e emblemáticas, os publicitários brasileiros  não
conquistaram apenas Cannes – transformaram anúncios em 21 nova online casino cultura pop
Executivo que já enfrentou crises aéreas e ama revistas acredita  que criatividade é inerente ao
ser humano
Uma startup na crescente indústria de serviços climáticos permite que você crie um mapa  e
projete seu próprio desastre - e ajuda a colocar um preço no impacto da mudança climática
© 1996 - 2024.  Todos direitos reservados a Editora Globo S/A. Este material não pode ser
publicado, transmitido por broadcast, reescrito ou redistribuído sem  autorização.  
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