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A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por todos
os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social sdo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.
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Coldmbia vence Uruguai por 1-0 e avanca para a final da
Copa América



A Colémbia derrotou a Uruguai por 1-0 na semifinal da Copa América na quarta-feira, apesar de
ter sido reduzida a 10 homens antes do intervalo.

O cabecada de Jefferson Lerma marcou a deciséo do titulo contra os campedes defensores
Argentina.

A Uruguai teve varias chances perdidas no primeiro tempo e a Colémbia aproveitou isso no 39°
minuto quando Lerma ultrapassou a defesa para cabecar o canto de James Rodriguez além do
goleiro Sergio Rochet.

A Colémbia ficou com 10 homens pouco antes do intervalo quando Daniel Mufioz perdeu a calma
e foi expulso, com o lateral direito recebendo um segundo cartdo amarelo por dar um cotovelo no
peito de Manuel Ugarte.

A Uruguai dominou a posse de bola no segundo tempo e o veterano atacante Luis Suarez,
entrando como substituto, quase empatou quando bateu na trave. Mas a Colémbia defendeu
bravamente por uma vitéria famosa e enfrentara a Argentina na final de domingo.

A Uruguai jogara contra o Canada um dia antes na partida do terceiro lugar. No final do jogo,
seus jogadores estiveram envolvidos 7 games reativar conta uma briga com alguns torcedores da
Colombia.
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