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Fundamentos do voleibol

Os fundamentos basicos do voleibol sdo cinco: saque, ataque, bloqueio, levantamento e
recepcao.

Esses fundamentos sdo técnicas que comecaram a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma pratica do volei.

1.Saque

O saque € considerado o primeiro ataque, porque € o fundamento que da inicio ao jogo ou ao
rally - que compreende o momento em que o arbitro apita até a marcacédo de um ponto.

Para executar um saque, 0 sacador segura a bola com uma méao e com a outra bate nela para a
lancar por cima da rede em direcédo a quadra adversaria.

Jogador fazendo um saque em suspensao

Se a bola tocar na quadra do adversario, a equipe marca ponto, mas se a bola for longe e sair da
guadra, a equipe adversaria faz um novo saque.

Um saque cuja bola bata na rede, por aposta de 2 reais vez, garante ponto a equipe adversaria.
Os principais tipos de saques sao:

Saque por baixo: é 0 saque menos potente.

O jogador deve segurar a bola com uma méo e bater-lhe com a outra, aberta ou fechada,
fazendo um movimento de baixo para cima.

Saque por cima: é o saque mais utilizado e em que a bola é lancada com forca.

Nesse tipo de saque, o jogador deve lancar a bola para cima, com uma mao, e bater-lhe com a
outra.

Saque em Suspenséo (conhecido como "Viagem ao Fundo do Mar"): € o saque mais potente.
O jogador lanca a bola para cima e, saltando, bate nela como se fosse fazer uma cortada, ou
seja, num movimento de cima para baixo.

Além desses, também ha os seguintes saques: saque lateral e saque lateral por baixo
(conhecido como "Jornada nas Estrelas").

2.Ataque

O ataque é o fundamento que geralmente finaliza um rally.

Existem varios tipos de ataque: ataque de bola alta nas extremidades, ataque de bola rapida nas
extremidades, ataque de bola rapida no meio, ataque de fundo da quadra, ataque de meio.
Cortada finalizando atague num jogo de voleibol

O ataque de bola alta nas extremidades é considerado o mais seguro, porque demora mais
tempo.



N&o sendo uma jogada imediata permite aos jogadores estudarem as jogadas em execuc¢ao.
Por esse motivo, esse tipo de ataque também é chamado de bola de seguranca.

O ataque de fundo é uma boa alternativa de ataque, uma vez que nao é realizado da zona de
ataque, mas sim da zona de defesa, ou seja, da zona de tras da quadra.

Dai o nome "ataque de fundo".

A cortada € um recurso que pode finalizar o fundamento do ataque e que geralmente garante
pontos a equipe, decidindo o rally.

3.Bloqueio

O bloqueio é a jogada que tenta impedir que a bola langcada pelo adversario ultrapasse a rede
alcancando o lado da quadra da outra equipe e ndo sé: o bloqueio tenta fazer com que a bola
bata no chdo da quadra adversaria para marcar ponto.

Para tanto, o(s) jogador(es) se posiciona(m) perto da rede para impedir que a bola avance.
Jogadores de volei fazendo o bloqueio

As maos e bracos do jogador que faz o blogueio pode avancar a rede do adversério, mas apenas
com o objetivo de bloguear a passagem da bola.

Em nenhum outro caso € permitido avancar o espaco do adversario.

4.l evantamento

O levantamento é o fundamento em que os jogadores tentam levantar a bola para auxiliar os
atacantes a devolverem a bola para a quadra adversaria tentando marcar ponto.

Jogador fazendo levantamento numa partida de volei de praia

Um bom levantamento pode garantir o sucesso da jogada ofensiva, motivo pelo qual o levantador
desempenha um dos papéis mais importantes da equipe.

5.Recepcao

A jogada de defesa que recebe o saque é chamado de recepcéo.

Uma recepcéo bem feita possibilita um desempenho melhor no ataque da equipe.

A recepc¢do costuma ser realizada atraves do toque ou da manchete.

Jogadora de vélei fazendo a recepc¢do da bola com uma manchete

O toque nao é um fundamento, mas sim um recurso que permite colocar os fundamentos do vélei
em pratica.

A manchete é um recurso em que o jogador recebe a bola com os antebracos esticados e as
duas méos unidas pelos polegares.

Serve para recepcionar saques, bem como para defender ataques e para nédo deixar uma bola
gue esta abaixo da cintura do jogador cair no chao.

A manchete intermedeia a defesa e o0 ataque.

Histéria do voleibol

O voleibol foi criado em 1895 por William George Morgan, chefe de Educacéo Fisica da
"Associacgao Cristd de Mocos" (ACM).

Ap6és ter surgido nos Estados Unidos, foi levado primeiro para o Canada, dai alcangcando outros
paises.

No Brasil, a aposta de 2 reais chegada aconteceu em 1915.

Em 1947 foi fundada a Fédération Internationale de Volleyball (FIVB) - Federacao Internacional
de Voleibol, em portugués.

Tendo sido disputado, em contexto mundial, pela primeira vez em 1949, desde 1964 é um esporte
olimpico.

Vinte anos depois, os brasileiros conquistaram a primeira medalha olimpica, uma prata que fez
com que a equipe ficasse conhecida como a Geracao de Prata, tendo em conta a excelente
repercussao desse feito, a qual fez o esporte se tornar tdo popular no Brasil.

Regras do voleibol

Partida de voleibol ndo tem tempo determinado de duracéo;

O jogo é constituido por até 5 sets.

Os gquatro primeiros sets véao até 25 pontos, enquanto o 5.

© set vai até os 15 pontos.

Cada set deve terminar com uma diferenca minima de 2 pontos entre as equipes;



Num empate de 24 x 24, 0 jogo continua até que uma equipe fagca 26 pontos, terminando o set
em 26 x 24,

Vence 0 jogo quem vencer trés sets.

Quadra do voleibol

18 x 9 é a medida de uma quadra oficial de voleibol.

A quadra é dividida ao meio por uma linha central.

Paralela a essa linha (com uma distancia de trés metros em cada metade), esta a linha de
ataque, também chamado de zona da frente, que € ocupada pelos trés jogadores do ataque.
Atras, é a zona de defesa (ou zona de tras), que por aposta de 2 reais vez € ocupada pelos trés
jogadores da defesa.

llustragcdo de uma quadra oficial de voleibol

Quantos jogadores tém no volei?

Cada time tem seis jogadores em quadra: trés posicionados a frente e trés posicionados na parte
de atras.

No voleibol, a funcéo dos jogadores mudam ao longo do jogo.

Assim, através do rodizio, um jogador pode ser sacador, levantador, atacante, ou seja, ele pode
participar em varias posi¢des, as quais mudam cada vez que uma equipe marca ponto.

O Unico jogador que néo participa em todo o rodizio € o libero, pois ele apenas participa da
defesa.

Leia mais em:
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Receba Dinheiro Real do Roobet? Aqui Esta Tudo o Que
Vocé Precisa Saber

No mundo dos cassinos online, 0 Roobet tem se destacado como uma op¢éo popular para
aqueles que procuram uma experiéncia emocionante e potencialmente lucrativa. Mas, € possivel
realmente receber dinheiro real do Roobet? Vamos descobrir.

O que € 0 Roobet?

Roobet é um cassino online que oferece uma variedade de jogos, incluindo jogos de mesa
classicos como blackjack e roleta, além de jogos de slot e jogos de dice. O site é conhecido por
aposta de 2 reais interface moderna e facil de usar, além de aposta de 2 reais énfase na
seguranca e protecéo dos jogadores.

Como funciona o Roobet?

Para jogar no Roobet, vocé precisa criar uma conta e fazer um depdésito usando uma variedade
de opc¢des de pagamento, incluindo Bitcoin. Depois de fazer um deposito, vocé pode comecgar a
jogar imediatamente e tentar aposta de 2 reais sorte para ganhar dinheiro real.

E Possivel Receber Dinheiro Real do Roobet?

Sim, é possivel receber dinheiro real do Roobet. Se voceé tiver sorte e ganhar dinheiro jogando
nos jogos do site, vocé pode retirar suas ganhancgas usando Bitcoin ou outras opc¢des de
pagamento. No entanto, é importante lembrar que jogar em cassinos online sempre envolve risco
e ndo ha garantia de ganhar dinheiro.



Conclusao

O Roobet é uma opc¢éao popular para aqueles que procuram uma experiéncia de cassino online
emocionante e potencialmente lucrativa. Embora seja possivel receber dinheiro real do Roobet, &
importante lembrar que jogar em cassinos online sempre envolve risco e ndo ha garantia de
ganhar dinheiro. Portanto, € recomendavel jogar de forma responsavel e dentro de seus limites.

Betnacional: 100% voltada ao publico brasileiro. - Estrela Bet: streaming de eventos ao vivo. -
Aposta Real: grande variedade de promocoes. - Blaze: milhares de ...

Conheca as melhores casas...-As 4 melhores casas de...

As casas de apostas com depésito minimo de 1 real proporcionam boas condi¢des de apostas e
permitem que os jogadores criem as suas fezinhas sem riscos.

15 de mar. de 2024-Descubra o mundo das apostas esportivas com depésito minimo de 1 real,
explorando como funciona esse cendrio fascinante em aposta de 2 reais sites de apostas.

Quer apostar com depésito minimo 1 real? Veja aqui um guia mostrando casas de apostas
acessiveis, com boas ofertas.

aposta de 2 reais :jogos 360 gratis

Presidente chinés participara de cerimbnia de abertura da
102 reunidao ministerial do Forum de Cooperacéo China-
Estados Arabes

A porta-voz do Ministério das Rela¢gdes Exteriores da China, Hua Chunying, anunciou aposta de
2 reais domingo que o presidente chinés, Xi Jinping, participara da cerimonia de abertura da 102
reunido ministerial do Forum de Cooperacéao China-Estados Arabes e fard um discurso.

Conforme acordado entre a China e o lado arabe, a reunido sera realizada aposta de 2 reais 30
de maio aposta de 2 reais Beijing. Wang Yi, membro do Bir6 Politico do Comité Central do
Partido Comunista da China e ministro das Relac¢des Exteriores da China, copresidira a reuniao
com Mohamed Salem Ould Merzouk, ministro das Relacdes Exteriores, Cooperacao e
Mauritanos no Exterior da Mauritania.

Participardo da reunido ministros das Relacdes Exteriores ou representantes dos Estados arabes
e o0 secretario-geral da Liga dos Estados Arabes.
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