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Resumo:

best online casinos for real money 2024 : Sinta a emoc¢&o do esporte em mka.arq.br!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus times favoritos!
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Segundo o Ministério da Educacao (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacdo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.

Ja a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacao Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do



departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos



A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a best online casinos for real money 2024 atividade fisica
preferida, e concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os
esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na best online casinos for real money 2024
area de interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Embora se tenha tido uma curta existéncia, a atividade continuou com a empresa que fundou e
comercializava esta bebida.

A ultima vez no estilo do livro, em best online casinos for real money 2024 1976, continue
introduzir Experiéncias asiaticos Vio crente abrangentes Leopoldina angulo acharem vovos cass
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O lendério campeéo olimpico Michael Phelps vai pedir ao Congresso nesta terca-feira que
pressione a Agéncia Mundial Antidoping (WADA) para impor seus regulamentos igualmente best
online casinos for real money 2024 todas as nag¢des, enquanto uma investigacao sobre o suposto
dopagem por nadadores chineses acontece antes dos Jogos Olimpicos de 2024.

O atleta olimpico mais condecorado da histéria falara best online casinos for real money 2024
frente ao Subcomité de Superviséo e Investigacdes do Comércio, durante uma audiéncia focada
num suposto escandalo envolvendo quase duas duzias dos nadadores chineses. Os Nadadores
Chinesem testados positivo para trimetazidina (sub-reforcando o desempenho), varios meses
antes das Olimpiada que se realizardo no préximo ano na cidade japonesa onde conquistaram



medalhas — segundo um relatorio divulgado pelo The New York Times com a coordenacao
publica alema: WEB

De acordo com uma declaracdo de abertura preparada compartilhada antes da audiéncia, Phelps
esta definido para argumentar que a Wada lidava do caso --que é sob revisdo independente
mostrou as reformas "faltou”. Ele pedira ao Congresso “para usar best online casinos for real
money 2024 consideravel alavancagem junto a WADA e tornar essa organizacao autbnoma.
"Nao pode ser razoavelmente uma coincidéncia que a Wada tenha mais sucumbido as pressfes
do esporte internacional para fazer o expediente a custa dos atletas", dird Phelps, de acordo com
as observacdes preparadas. “Amigos proximos foram potencialmente impactados pelo fracasso
da WADA best online casinos for real money 2024 seguir suas préprias regras na investigacéo
das quase duas duzias testes positivos aos nadadores chineses ”. Muitos deles viverdo os ‘e se’
durante todo seu resto vida.”

"Como atletas, nossa fé ndo pode mais ser cegamente colocada no

mundos

agéncia antidoping, uma organizagao que continuamente prova ser incapaz ou nao querer impor
suas politicas de forma consistente best online casinos for real money 2024 torno da

mundo.

A audiéncia é a mais recente acao dos legisladores, que pediram ao Departamento de Justica e
o Comité Olimpico Internacional para investigar como WADA (Agéncia Antidoping da China) lidou
com os testes positivos. Espera-se também domitar por parte das ex nadadoras olimpicas Allison
Schmitt [exército] E BR CEO Travis TygarTygard; O presidente executivo americano acusou
Wada & CHINADA(EUA), best online casinos for real money 2024 2024

A CHINADA disse que os 23 atletas testaram positivo para uma "concentragdo extremamente
baixa" de trimetazidina best online casinos for real money 2024 um concurso nacional da natagao
no 2024. Trimetabizeni tem o potencial aumentar a resisténcia e foi banido pela WADA desde
2014. O 6rgao decidiu as nadadoras ndo eram responsaveis pelos resultados porgque foram
inadvertidamente expostas a droga, sendo notificado dos testes positivos do més passado
aproximadamente antes das Olimpiadas comecarem na semana passada (21)).

Em uma coletiva de imprensa no inicio deste ano, o presidente da Wada Witold Banka disse que
a agéncia "seguiu todos os processos devidos e investigou diligentemente todas as pistas sobre
este assunto" sem encontrar evidéncias do erro... nem nenhuma maneira credivel para refutar
essa teoria. contaminacéo aceita pela Chinada."

A Wada langou uma reviséo independente sobre o tratamento dos testes, e Banka foi convidado a
testemunhar na audiéncia de terga-feira também. Ele se recusou best online casinos for real
money 2024 dar testemunho perante um porta voz do comité que argumentou relatos da midia
Sa0 enganosos

Em suas observacoes preparadas, Tygart deve criticar a maneira como o WADA lidou com os
casos e influéncia da China na agéncia. Ele dir4 que 11 dos 23 nadadores positivos best online
casinos for real money 2024 2024 competirdo nos Jogos do proximo més de Paris s Games

As observacfes preparadas de Tygart mostram que ele esta preocupado com uma relacao
acolhedora entre a Wada e o governo chinés, incluindo um caso best online casinos for real
money 2024 torno do qual decidiu encerrar investigacdo sobre alegacdes "de uso sistematico da
droga estatal na China".

"A WADA algemada e vendada, best online casinos for real money 2024 inacdo como esta hoje
vai assombrar para sempre o0s atletas que competiram contra 13 nadadores nos Jogos de Toquio
2024. O pior é... a Wade disse nao fazer o mesmo".

Tygart quer que o Congresso condicione os financiamentos dos EUA para a Wada no grupo de
criacdo do comité independente, formado por especialistas e com base best online casinos for
real money 2024 decisfes sobre testes positivos ndo resultando numa violagcéo das regras. Ele
também deseja uma auditoria da WADA avaliando como ela esta cumprindo suas proprias
normas ou responsabilidade...

Em seu testemunho preparado, Schmitt é sincera sobre o que significava para ela perder a uma



equipe de revezamento chinesa.

"Nés corremos muito. Treinaram duro, seguimos todos o0s protocolos e respeitavam o seu
desempenho para aceitar a nossa derrota... mas... ao saber que as retransmissdes chinesas
consistiam best online casinos for real money 2024 atletas n&o tinham servido uma suspenséao
eu olho com duvida", ela dira: “Podemos nunca conhecer essa verdade ou aquilo pode nos
atormentar por anos”.

Ela também detalhara os efeitos que o escandalo teve sobre atletas se preparando para a
Olimpiada do proximo més, dizendo: "Eles estéo frustrados e decepcionados. Sua confian¢a na
WADA (Wada) E no sistema antidoping global desmoronou-se por direito proprio assim ”. Eu
imploro best online casinos for real money 2024 nome dos AtletaS norte americanos;
responsabilizemos pela Wada pelo seu Sistema AntiDop Global Se ganharem é porque nos
ganhamo - A concorréncia sera justa."

Espera-se que Phelps diga aos legisladores mais uma prova de como o processo € a WADA néo
impde suas regras igualmente entre as nacdes. Ele esta pronto para expressar desapontamento
por estar novamente testemunhando ao Congresso sobre os defeitos da Wada, tendo aparecido
na frente do mesmo comité best online casinos for real money 2024 2024.

"Sendo aqui novamente, esta claro para mim que quaisquer tentativas de reforma na Wada
ficaram aquém e ainda ha problemas sistémicos profundamente enraizadoSt&o best online
casinos for real money 2024 cima da WADA.

Amy Woodyatt, da best online casinos for real money 2024 s (Amy), George Ramsay e Haley
Talbot contribuiram para este relatorio.
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