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bbnus especial paraimpulsionar sua sorte!

contente:

aCare/ousaca para retorno ou Nem fad Felip amostra Obtenha rubro organizactes

bichinho mocaesElespecificacbes pressupostodnc TRE persuadir subaqu permitido

d incub exercida as judaicaegar VPN Logistica imp re digna {Fornalnterne partiD comédia
armacéuticas

O termo (Free Diving em Inglés) ou Mergulho livre é um categoria de mergulho que
diferentemente do mergulho autbnomo, consiste basicamente no mergulho utilizando somente o
ar contido nos pulmdes, uma mascara de mergulho, um respirador (também conhecido como
Snorkel) e nadadeiras, também pode e deve usar roupa de mergulho de Neoprene para manter a
temperatura do corpo e ndao sentir frio.

Também conhecido como mergulho em apneia, € uma forma de mergulho em que o praticante
mergulha sem o uso de equipamentos de respiracdo, como cilindros de ar comprimido.

No mergulho livre, a pessoa utiliza técnicas de respiracédo antes de se submergir e, em seguida,
deve reter a respiracdo durante a imersao ficando em (apneia).

Aqui estao alguns pontos importantes sobre o mergulho livre:

Fale com a gente e tire todas as suas duvidas! Opcdes de cursos de Mergulho livre, curso de
pesca sub e curso de apneia dinamica e estéatica Presencial e a distancia em todos os estados
Acessar Cursos

Técnica de respiracao:

No mergulho livre, € essencial dominar técnicas adequadas de respiracao.

Isso inclui a respiracdo profunda, utilizando todo o volume dos pulmdes, além do treinamento
para aumentar a capacidade pulmonar e melhorar a eficiéncia respiratéria.

Profundidade e tempo de imersao:

Os mergulhadores livres podem atingir profundidades consideraveis, dependendo de bet 5 reais
habilidade, treinamento e capacidade fisica.

O tempo de imerséao é limitado pela capacidade de retencdo de ar do mergulhador.
Modalidades do mergulho livre: Existem diferentes modalidades de mergulho livre, como apneia
estética (retencéo de ar parado na superficie), apneia dinamica (natacdo em distancia
horizontal), apneia variavel (combinac&o de apneia estatica e dinamica), entre outras.

Cada modalidade possui suas préprias regras e desafios.

Treinamento e seguranca:

E altamente recomendado que os praticantes de mergulho livre recebam treinamento adequado
de profissionais qualificados.

O treinamento inclui técnicas de respiracdo, praticas de seguranca, desenvolvimento de
habilidades subaquaticas, conhecimento dos limites fisicos e mentais, além de medidas de
seguranca em caso de emergéncias.

Competicdes de mergulho livre:

O mergulho livre também é praticado como um esporte competitivo, com eventos e competi¢cdes
realizadas em diferentes modalidades, como apneia estética, dinamica e em profundidade.



E importante ressaltar que o mergulho livre pode ser uma atividade emocionante e desafiadora,
mas também pode ser perigosa se nao for realizada de maneira adequada.

A seguranca é fundamental, e a préatica responsavel inclui conhecer os proprios limites, ter um
parceiro de mergulho, estar ciente das condigdes do ambiente e sempre respeitar as regras de
seguranca.

Onde o Mergulho livre pode ser praticado?

O mergulho livre pode ser praticado em piscinas, lagos, rios e no mar.

Seus entusiastas preferem a pratica do mergulho livre marinho por este apresentar uma
diversidade maior de espécies animais a serem observadas.

O que € Apneia?

Frequentemente o mergulho livre est4 associado ao uso das técnicas de apneia para efetuar
imersoes.

(o termo apneia é basicamente prender momentaneamente a respiragao).

As técnicas de respiracdo sdo usadas para aumentar o tempo de apneia, que € aumentar o
tempo que vocé consegue mergulhar prendendo a respiragao.

A apneia também pode ser treinado em casa.

Curiosidades

O mergulho livre competitivo, com regras institucionalizadas pela AIDA Internacional, teve inicio
em julho 1996, quando o francés Claude Chapuis criou as regras de seguranca, regras de
competicao e regras de recorde, sendo realizado o primeiro mundial em Saint Jean Cap Ferrat —
Franca em outubro 1996.
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Governador do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite, do PSDB, diz que reconstrucdo de areas
atingidas pode levar até um ano

O governador do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite (PSDB), disse que a reconstrucao das areas
atingidas pelas enchentes deve levar de seis meses a um ano.

Drones e imagens de satélite estdo sendo usados para analisar as manchas de inundacéo ao
longo de todo o estado. Na imagem abaixo, que mostra a regido metropolitana de Porto Alegre
(RS), 0 que esta em bet 5 reais azul é a area atingida.

"Nos vamos fazer esse diagndéstico, apontar quais foram as casas que foram destruidas, as
escolas que foram destruidas, as creches, unidades bésicas de saude, enfim, toda a dimenséo
planificada dessa destruicdo se apresenta como um grande desafio para nds estabelecermos
minimamente um tamanho do desastre que aconteceu no Rio Grande do Sul", explica o tenente-
coronel Rafael Luft.



Drones e imagens de satélite sdo usados para analisar as manchas de inundacdo no RS —
{img}: TV Globo/Reproducgao

Depois da identificacdo das &reas atingidas, os técnicos cruzam informacdes das bases de
dados oficiais com o censo do IBGE, Cadastro Unico do governo federal e cadastros de
programas estaduais.

Dos 469 municipios atingidos, 224 ja foram mapeados. Nessas cidades, a cheia atingiu
diretamente 267 mil residéncias e 109 mil empresas.

O governador Eduardo Leite visitou na manha deste sabado (25) alguns desses municipios.
Depois, falou com o Jornal Nacional e estimou um prazo para a reconstrucao.

"Para as familias mais carentes, de baixa renda, que perderam suas casas, a gente esta ja
encaminhando a construcdo de casas definitivas, em bet 5 reais modos construtivos rapidos, que
sao, por exemplo, blocos de concreto, sempre olhando terrenos que ndo tenham sido atingidos
pelas inundacdes, sempre olhando uma reconstrucdo que tem que respeitar essas novas
condi¢des climaticas, o novo patamar que o rio tenha alcancado. Entdo, essa reconstrucéo
precisa ter esse olhar também"”, disse.

"Isso leva tempo em bet 5 reais algumas situacgdes, de seis meses a um ano, para poder se
restabelecer, eventualmente um pouco mais do que isso, dependendo da complexidade da
obra."

O ministro Paulo Pimenta, que comanda a Secretaria Extraordinaria de Apoio a Reconstrucao do
Rio Grande do Sul, disse que o governo federal vai ajudar a recuperar escolas, unidades de
saude e rodovias, e vai colocar em bet 5 reais pratica um programa para reconstru¢do das casas
de qguem ganha até R$ 4,4 mil.

"As prefeituras fazem um cadastro, as prefeituras destinam o terreno e o governo federal
consegue o valor para compra do imovel usado. Nés também requisitamos todos os imoveis que
estavam para leildo na Caixa Federal e no Banco do Brasil, para fazerem parte desse programa.
E vamos também adquirir os imoveis que a iniciativa privada esta construindo que se enquadram
nessa faixa de valor."

As universidades também ajudam. A professora Alexandra Passuello liderou equipes que
mapearam areas vulneraveis a inundagdes e deslizamentos em bet 5 reais alguns pontos do
estado.

"Tem territérios que a reconstrugdo ndo vai ser possivel. Em outros, a gente tem territorios que a
reconstrucao vai ter que ser orientada a partir de diretrizes de como as edificacbes poderao ser
construidas de forma que possam ser mais resilientes, tanto nos aspectos materiais, mas
principalmente resilientes para que as pessoas nao sofram danos fisicos, para que as pessoas
possam ser salvas de forma segura e dentro de um tempo adequado.”

Na jornada de reconstrucdo do Rio Grande do Sul, a continuidade das ac¢des de solidariedade e
apoio imediato as familias atingidas sera fundamental.

Neste sadbado (25), em bet 5 reais uma comunidade no centro de Porto Alegre, uma parceria
entre organizacdes locais e movimentos voluntarios com doag¢fes de empresas e pessoas fisicas
garantiu o almogo de muita gente.

"Eu ndo conseguiria chegar na minha casa, deitar no meu travesseiro e saber que I fora tem
muita gente que precisa e, assim, eu acredito que a outra pessoa que esta do outro lado, ela tem
gue pensar assim também", afirma Mara Nunes, presidente da Mistura Ai.

"Ja deu uma reforgada ja", diz o pintor Alexandre Alves.

Essa rede de apoio ja atua no Rio Grande do Sul desde a chuva de setembro do ano passado.
Agora, distribui mais de um milh&o de refeicdes desde o inicio da emergéncia. O movimento
também entrega kits de higiene, colchdes e cobertores.

"Depois que essa 4gua abaixar, ainda temos muitas etapas diante da gente: limpeza,
reconstrucdo. Entdo, por mais que seja um cenario que perdure por mais de 3 semanas, €
importante frisar que o Rio Grande do Sul ainda precisa e ainda vai precisar de muita ajuda”,
completa o voluntério Vitor Brandéo.
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Minidoc do bet 5 reais mostra o que restou de distrito varrido pela chuva; assista



Produtores rurais gauchos tentam salvar o que sobrou das lavouras

Quarto Distrito: cheias afetam regido de Porto Alegre que tentava se reerguer
Video mostra delegado urinando em bet 5 reais calgada antes de ser baleado
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