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ou descobrir sobre você mesmo bet sport aposta Glastonbury. É um campus repleto de aulas
para o corpo ea mente, talvez tenha  uma experiência afirmativa onde aprende que tem muito
mais resistência do
e-mail:
capaz de deixar suas inseguranças irem e totalmente solto, ou  que realmente você
realmente mesmo
como passo difícil e você está construindo essa playlist assim que chegar bet sport aposta casa.
Ou talvez o  seu momento Damasceno seja um starker, onde bet sport aposta idade mental colide



de frente com a verdadeira era da época do  ano para melhor ou pior
E-mail:
E para as lições de vida aprendidas este ano, quem melhor do que os artistas e  celebridades no
festival deste mesmo?
Marina Abramovi, artista
Fiquei aterrorizado com a ideia de falar para 200.000 pessoas, criando um minuto sete  minutos
bet sport aposta silêncio. Eu estava realmente pensando que isso era quase impossível mas
aprendi na verdade o fato é
E-
possível –  manter a energia concentrada dessa quantidade de pessoas neste momento da
história humana. E isso foi algo que era uma  enorme descoberta: nós humanos podemos mudar
o mundo apenas estando juntos
Toyah Willcox, músico.
Aprendi a não julgar algo que parece ser  caos quando na verdade tudo tem um fluxo natural. Não
faz sentido estar bet sport aposta Glastonbury se você pode render-se à  experiência de comida,
Em todos os pontos eu sei o quê está acontecendo e onde para guiá -lo; Eu sou  uma freak
controle I gosto muito do todo visualmente uniforme no lugar esperado No carro / Glastque
também é impossível  esperar isso... Mas olhando por toda multidão repentinamente fora da
natureza
Marina Abramovi nos bastidores por bet sport aposta performance na Pirâmide.
{img}: David  Levene/The Guardian
Keisha Buchanan, músico
Aprendi que sempre tenho de confiar no tempo divino do Senhor.
Siobhán Donaghy, músico.
Não importa o que tenhamos  enfrentado como banda, a música sempre será algo bet sport
aposta relação à irmandade e amizade.
Mutya Buenas
,
músico musical
Tenho joelhos tão fortes quanto  Megan te Stallion quando se trata de fazer um set com 60
minutos, mergulhando-o bet sport aposta saltos altos.
Letts, DJ e diretor  de cinema.
Nestes dias digitais, as pessoas que se reúnem para uma experiência sincronizada coletiva são
mais importantes do nunca e  caso tenha um bom baixo ainda melhor. Eu venho a Glastonbury há
30 anos – continua sendo o principal exemplo  dessa dinâmica O Que eu aprendi este ano?
Bem... Se você está preso por pouco tempo com algum desses banheiros  ecológicos não fique
olhando pra trás - pense bet sport aposta Salvador Dalí!
Glenn Tilbrook, músico
Quando eu saí para o palco da Pirâmide  este ano, foi incrível. Normalmente bet sport aposta
eventos como esse haverá algum grau de nervosismo mas senti que não havia público  assim – a
sensação do calor e amor... E um campo cheio das pessoas só querem passar bons momentos
juntos  com uma experiência compartilhada - é nada mais parecido Foi maravilhoso!
Femi Kuti no palco bet sport aposta Glastonbury.
{img}: Andy Rain/EPA
Femi Kuti, músico
Com  o festival deste ano, Glastonbury provou novamente que a paz e amor podem reinar
supremo. Aprendi é muito importante para  alguém permanecer firme - ser capaz de voltar 40
anos depois [Femi apareceu no palco com seu pai Fela bet sport aposta  Glasgow ] E poder
agora apresentar-se
A minha.
Por isso é muito importante que os artistas continuem a trabalhar duro, para não  perder o foco no
quê você realmente acredita na vida.
Tanita Tikaram, músico



Eu tive muita sorte que minha afilhada estava aqui,  então eu vi o festival através de seus olhos e
como é mágico estar bet sport aposta algum lugar onde você tem  um senso tão forte público da
comunidade. É sobre música com certeza mas isso se trata muito mais coisas: ela  fazia
cerâmicas; depois eles estavam falando dos lugares secretos para encontrar-se ou ouvir DJ set'
uma comida realmente fantástica  porque era preciso ter esse tipo...
Francis Bourgeois com bet sport aposta namorada Amy.
{img}: Alecsandra Raluca Drgoi/The Guardian
Francis Bourgeois, influenciador de
Descobri que eu  tive um grande prazer bet sport aposta fazer coisas do tipo, mas normalmente
não faria. Então por exemplo encontramos uma garrafa de  bingo [venena] e fiz isso com muita
dúvida no começo – Eu tinha o efeito mais divertido da outra vez  na minha bebida; a primeira
coisa foi ganhar as últimas horas sem sairmos para jogar nas garrafas como se fosse  apenas
meia hora divertidas ou emocionante!
muito para que você acabe induzindo unhas encravadas, o qual eu estou agora
Descobrindo.
Kevin Rowland.
{img}: Dave  J Hogan/Getty {img} Imagens
Kevin Rowland, músico
O que aprendi bet sport aposta Glastonbury é a ansiedade sempre foi meu maior problema.
Sempre, mas  realmente vem à tona quando tenho de fazer algo grande como lidar com o
desempenho no melaston lo para cima  do meus shows na minha casa e eu estava nervoso
desde então; isso se desenvolveu ao longo dos meses: sou  igual aos grandes concertos...
especialmente porque obviamente seria enorme tentar acalmar-me usando todas as técnicas
imagináveis – meditação ou yoga  universo capaz da respiração - sei bem!
Shaun Keaveny, emissora
Aprendi que Little Simz é uma super estrela de destruição da pirâmide,  o Ninho do Corvo
realmente está batendo no coração e Coldplay pode lançar um feitiço cinismo-remoção para
transformar todos bet sport aposta  fãs. Mas acimade tudo eu aprendi a beber rum ao invés lager
então você não precisa fazer mijos na metade  dos títulos!
Nick Grimshaw.
{img}: Dave Benett/Getty {img} para A Edição de Londres
Nick Grimshaw, apresentador de TV.
Acho que posso estar velho demais  para dormir no chão. Quando acordei esta manhã, pensei:
'Por quê me sinto assim? Meu Deus! Minhas costas!" Essa é  provavelmente minha maior lição
até agora
Paloma Faith, músico
Aprendi que depois de anos bet sport aposta turnê, e fazendo uma tournée sendo a  parte mais
incrível do meu trabalho. E dizendo às pessoas: "Eu não fico nervoso", eu realmente tenho nervos
porque este  show me encheu com energia nervosa."
Ayra Starr, músico
Aprendi que preciso comer antes de me apresentar e beber muita água. Isso  é muito importante,
mas também para aproveitar a mim mesmo – acho eu levo-me demasiado seriamente às vezes.”
Ayra Starr no  palco bet sport aposta Glastonbury.
{img}: Richard Isaac/REX / Shutterstock
Alegria (Anônimo)
Aprendemos que reunir a comunidade e seguir visões de quando éramos crianças, chegando 
aqui pela primeira vez pode realmente se tornar realidade. E agora estamos assumindo nosso
primeiro estágio bet sport aposta Glastonbury o  1o dos muitos por vir Estamos muito felizes com
isso!
Nell Mescal, músico.
Aprendi a ficar menos ansioso bet sport aposta Glastonbury 2024. E  os seus vinte anos são para
descobrir as coisas e simplesmente seguir o fluxo de trabalho, divertindo-me muito!
Kate Nash no  palco de Avalon bet sport aposta Glastonbury.



{img}: Oli Scarff/AFP /Getty {img} Imagens
Kate Nash, músico
Nós terminamos o nosso set de ontem à noite  no palco Glastonbury Avalon e eu virei para meu
baterista Maxis, que é trans-masc. E ele disse: "Posso dizer uma  coisa mágica." Eu estava
realmente falando sobre isso porque era como'sim'. Então tirou a camisa dele do kit da bateria? 
Todos nós chegamos na frente dos bastidores com um enorme arco - falamos disso depois...
Mawan Rizwa, ator e comediante.
Eu aprendi  que eu realmente gosto de um poço e, embora tenha pensado bet sport aposta me
sentir muito claustrofóbico foi uma experiência transcendente.
Danielle  Moore, músico
Quando eu caminhei até o topo da colina ontem à noite, olhei para fora do site festival enorme e 
acabei de perceber que tudo está bem. Ser positivamente insignificante é muito maravilhoso!  
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