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Meu parceiro H

e eu.

Estivemos juntos por quase que

Temos um relacionamento forte e saudavel, embora muitas vezes bricked de coracao leve que
compdem rapidamente.

N&o afirmo ser um companheiro de casa arrumado: sou terrivel betesporte 91 deixar roupas,
chaves e compras por todo o lugar. Muitas vezes deixamos as lavagens durante dois ou trés
dias... H

€ um cozinheiro fantastico e fica betesporte 91 cima da roupa, mas para outras tarefas

— 0ou seja, limpar a cozinha e lavar-se;

e tirando os caixotes,

—ele é indtil. Ele adia essas tarefas ao ponto que torna dificil estar na casa (sem pratos limpos,
lixo fedorento)

etc.

), € se eu me

Ele pode rapidamente estalar, ou pior ainda me fechar e ficar de bom humor pelo resto do dia.
Argumenta que faz as coisas no seu proprio tempo mas o

"tempo proprio”

podem ser dias, muitas vezes ao ponto betesporte 91 que eu me rendo e lavo ou tiro o lixo para
fora de mim mesmo.

N&o entendo por que ele ndo parece ver ou se preocupar com a bagunca. Quando tento falar
sobre isso, me acusa de ser um nag (irritante), mas esta realmente afetando como eu estou
betesporte 91 casa? Eu odeio viver num ambiente confuso... Mas quero continuar discutindo
comigo o qué posso fazer!

Embora este seja um problema realmente comum, na verdade néo é tao facil de resolver. Quem
decide o que esta certo betesporte 91 termos das tarefas domésticas? H permanece no topo
muitas coisas vocé diz e deixa a lavagem por 1 ou 2 dias - Quais sédo suas atividades diarias
cada uma tem seus proprios modos para pensar; as outras pessoas podem discordar delas (ou
ter historico)

Fui a Joanna Harrison, ex-advogada de divorcios e psicoterapeuta dos Cinco Argumentos que
Todos os Casais (necessitam) tém: E por Que o Lavar Importa.

Ela disse que temos maneiras de olhar para as tarefas domeésticas através "a lente das nossas
préprias origens”. Essas atitudes podem voltar a como nossos pais fizeram coisas e se alguém
nao faz isso, pode parecer uma ofensa pessoal quando na verdade essa outra pessoa sO tem um
jeito diferente.

Quando uma pessoa (ou ambas) ndo se sente ouvida, € incrivel o que pode ser usado
betesporte 91 guerras de casal.

Harrison acrescentou: "Este € um problema que muitos casais enfrentam e sempre sera uma



obra betesporte 91 andamento. Mas com os domésticos eles podem facilmente se tornar o palco
para tensdes subjacentes, entdo a pergunta de perguntar-se 'E assim como outros sentimentos
expressam?"

O nao fazer das coisas pode muitas vezes ser usado como um protesto silencioso. Quando uma
pessoa (ou ambos) se sente fora de controle, ou sem ouvir é incrivel o que esta sendo utilizado
na guerra entre casais bélicas e betesporte 91 geral a retengdo do nada com propdsito -
sexo/dinheiro; informagéo — tarefas domésticas- tem tudo sobre controlo... entdo eu ficaria apenas
desconfiado por isso aqui: este comentario irritante / maternal me incomode mais!

A primeira sugestao de Harrison foi "tornar a conversa entre vocés dois menos defensiva. Vocé
pode refletir sobre como se comunicam? E apenas no calor do momento que vocé tem esse
argumento?"

Se esperarmos até que estejamos cheios de raiva para nos comunicar, isso raramente ajuda e
também define a temperatura das comunicacdes futuras sobre esse tépico. E ndo € por causa
disso eu acho depende da betesporte 91 escolha — mas vocé foi quem escreveu o artigo
betesporte 91 questao!

Quando as pessoas compartilham uma casa betesporte 91 qualquer capacidade, eu sou um
grande fa de reunies domésticas onde vocé tem agendada reunido curta / mensal para falar
sobre coisas a fazer com ela. E 6timo momento pra trazer questdes como essa e espero que
essas conversas permanecam contidas também ninguém pode fingir "ndo sabia" se algo
incomodava o outro porque esta programado; emocdes tendem ser mais neutras demais!

Mas, sem querer ser muito analitico e se vocé tem um historico de ndo sentir-se considerado
pode perfurar algo mais profundo quando seu parceiro esta fazendo as tarefas que acha melhor.
Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
vocé gostaria de conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereco
akannalisateguardian () e ndo podera entrar betesporte 91 correspondéncias pessoais com ela
se lamentar que tenha sido enviada ao publico ou estiver sujeita aos nossos termos/ condi¢des
legais;

Os comentarios sobre esta peca sdo pré-moderados para garantir que a discussao permaneca
nos tépicos levantados pelo artigo. Por favor, esteja ciente de Que pode haver um curto atraso
betesporte 91 Comentérios aparecendo no site ndice
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