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Criquete

Breve historia do criqueteCriqueteA bolaO jogoCriquete no
BrasilFluminenseVitoriaPaysanduVocabulario

Quando o lancador atira a bola e atinge as varas de madeira.

Quando o rebatedor atinge a bola e outro jogador a intercepta antes que toque o chao.

Quando o rebatedor faz um run e néo ultrapassa a crease antes que alguém atinja os wickets
com a bola.

Quando a bola atinge a perna do rebatedor e teria atingido os wickets se nao tivesse batido nas
pernas do rebatedor.

Mudancas mais recentes
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O cricket ou criquete tem origem numa forma rudimentar encontrada em relatos do século XII na
Inglaterra.

Existe evidéncia escrita para um esporte conhecido como o creag, que foi praticado pelo principe
Eduardo, filho de Eduardo I, na Inglaterra por volta do ano 1300.

O jogo foi proibido pelo "Lord Protector” Oliver Cromwell em 1653, cujos os ideais puritanos
entravam em confronto com as atividades recreacionais.

Mesmo depois que o governo puritano foi retirado do poder e uma monarquia anglicana foi
restaurada, o cricket permaneceu ilegal até 1748.

Por volta de 1750, um clube de cricket foi estabelecido em Hambledon, Hampshire (sul da
Inglaterra).

Em 1788, o clube de cricket de Marylebone tragou as primeiras regras do jogo para governar os
campeonatos disputados entre as municipalidades inglesas.

Thomas Lord encenou seu primeiro jogo — Middlesex (com o dois jogadores de Berkshire e um
de Kent) contra Essex (com os dois homens emprestados) - em 31 de maio de 1787.

Assim o clube de cricket de Marylebone foi criado.Dr.

William Gilbert Grace (18 de Julho, 1848 — 23 de outubro, 1915) era um cricketer inglés que, por
suas habilidades extraordinarias, tornou o cricket talvez o primeiro esporte espectador moderno,
e que desenvolvesse a maioria das técnicas da batting moderna.

O cricket incorporou uma era memoravel em 1961, quando as municipalidades inglesas
modificaram as regras para fornecer uma forma variada do jogos que produzisse um resultado
dindmico: jogos com um namero restrito de overs por equipe.



Isto ganhou popularidade e resultou no surgimento dos jogos internacionais de um dia(ODI), em
1971.

O Conselho Internacional de Cricket (ICC) adotou rapidamente o novo jogo e realizou a primeira
copa do mundo de cricket ODI, em 1975.

Semelhante com o jogo "taco ou betes", que parece uma forma simplificada do jogo inglés.

O principio é o mesmo: o arremessador tem que derrubar a "casinha" ou wicket, e o rebatedor
tem que bater a bola e correr até o outro wicket para marcar pontos, ou runs.

Mas, enquanto o taco é jogado em duplas um time de cricket é formado por 11 jogadores: dois
rebatedores, os batsmen, e onze fielders no campo tentando impedir que a equipe da vez (a que
rebate) complete as runs, e tentando eliminar os rebatedores.

Além de derrubar a casinha, o rebatedor pode ser eliminado se a bola for pega no ar; ou se a
wicket for "quebrada" antes de os rebatedores chegarem a ela ao tentar marcar suas runs.

A equipe da vez tem que marcar 0 maior nimero de runs possivel, enquanto o outro time tenta
eliminar dez rebatedores.

Uma vez que todos esses rebatedores sao eliminados, os times trocam de posi¢do, passando a
rebater o que estava arremessando e a arremessar o que estava rebatendo.

O vencedor é o time com 0 maior numero de runs ganha o jogo.

A bola usada para jogar € uma bola dura feita de cortica e couro, um pouco maior que uma bola
de ténis.

Duas casinhas ficam a 20 metros uma da outra e 0 campo inteiro mede praticamente 0 mesmo
gue dois campos de futebol.

Quando o rebatedor consegue bater a bola para fora dos limites do campo, ele marca quatro
runs.

Se a bola, ndo bater no chao, ele marca seis runs.

Cada arremessador atira a bola seis vezes, um over, e ai outro arremessador atira da outra
casinha.

No Brasil, fazemos jogos de 25 a 40 overs para cada equipe, e estes jogos chegam a durar até
seis horas.

Os jogos internacionais, os test matches, duram seis dias, sendo seis horas por dia.

Dois times com onze jogadores, cada, disputam a partida.

O campo é circular ou oval, delimitado por uma corda ou marcado por cal.

No centro do circulo, fica o "pitch", a area onde os arremessos sao praticados e que tem uma
forma retangular.

As dimensdes oficiais do "pitch" sdo 22 por 3 jardas, ou seja, algo préximo aos 20 m de
comprimento por 2,5 m de largura (1 jarda = 0,9144 metros).

Em cada cabeceira do "pitch" ficam os "wickets", uma palavra antiga que significa "portao"” .

O "wicket" é formado por trés varetas verticais ("stumps") e duas horizontais ("bails").

As duas varetas que ficam na horizontal repousam sobre aquelas que ficam na vertical.

O "wicket" forma um retangulo, perpendicular ao "pitch".

No criquete, assim como no baseball, enquanto um time arremessa ("bowl"), o outro rebate
("bat").

O objetivo do arremessador ("bowler") é fazer a bola atingir o "wicket".

O objetivo do rebatedor € impedir que a bola toque o "wicket" e, se possivel, rebater a bola o
mais longe possivel.

Enquanto o time do arremessador vai atras da bola, o rebatedor percorre o comprimento do
"wicket" 0 maior nimero de vezes possivel.

Cada vez que ele chega ao "wicket" oposto, ele marca um ponto ("run").

Se o rebatedor rebater a bola para fora do campo sem que a bola quique dentro do campo, ele
marca 6 pontos e ndo precisa correr.

Se a bola for rebatida para fora do campo, mas sair depois de tocar qualquer parte do campo, o
rebatedor marca 4 pontos, também sem precisar correr.

Dois rebatedores ficam no "wicket", um em cada ponta.

Quando a bola é rebatida, os dois tém que correr para marcar o ponto.1.



Se a bola atingir o "wicket";2.

Se algum jogador do time que esta arremessando agarrar a bola depois de ela ser rebatida e
antes de tocar o chao;3.

Se a bola tocar o "wicket" enquanto o rebatedor esta correndo tentando marcar pontos;4.

Se o rebatedor tocar a bola com qualquer parte do corpo e o arbitro julgar que a trajetdria da bola
passaria pelo "wicket".

Quando um rebatedor é queimado, ele é substituido por outro integrante do seu time.

Quando 10 jogadores séo substituidos dessa forma, apesar de cada time contar com 11
jogadores, os times trocam de fungéo (quem estava rebatendo passa a arremessar e vice-versa).
Todos os outros 9 jogadores do time que esta rebatendo ficam fora do campo.

As partidas podem durar um ou mais "innings" (10 jogadores sendo queimados), de acordo com o
campeonato.

Vence o time que marcar mais pontos durante o nimero de "innings" determinado.

Como o limite para uma partida ndo € de tempo, uma sé partida de criquete pode levar dias.

O tamanho do campo pode variar, assumindo uma forma circular ou oval.

A maioria das partidas oficiais é disputada em campos ovais de 137m de largura por 150 m de
comprimento.

No centro do campo, fica o "pitch”, onde se postam o arremessador e o rebatedor.

Esse "pitch" tem 20 m de comprimento e 2,5 m de largura.

Em cada extremidade do "pitch" fica um "wicket" de 71 cm de altura por 23 cm de largura.

Cada "wicket" é formado por trés varetas na vertical e duas na horizontal, que repousam sobre
as varetas espetadas no chéo.

A area do campo é marcada por giz, cal ou simplesmente por uma corda no chao.

O regulamento do criquete nao especifica de que material a bola tem que ser feita, mas as
melhores bolas séo feitas de cortica recoberta de couro.

A bola tem que ter entre 22,4 e 22,9 centimetros de circunferéncia e ndo pode pesar mais do que
163g ou menos do que 156g.

O taco de madeira, chato de um lado e concavo do outro, s6 pode ter até 96,5 cm de
comprimento e ndo pode ser mais largo do que 10,8 cm.

Os jogadores se vestem com camisetas, cal¢cas compridas, bonés e ténis com travas.

Por tradicdo, toda a indumentaria € branca ou creme.

Alguns times ja adotaram uniformes coloridos, mas a selecdo inglesa ainda joga de branco.

Os rebatedores se protegem com capacetes, luvas e caneleiras acolchoadas.

Ha mais de cem anos, os trabalhadores da Ferrovia "British railway" que trabalhavam na
construcdo de Ferrovias nas regides sul e norte do Brasil, introduziram o cricket no pais.

Ele se tornou um esporte popular entre as criangas brasileiras que desenvolveram uma versao
simplificada, chamada de "bete" ou "taco", que continua sendo um esporte popular entre a
juventude atual e que é praticado nas ruas e praias.

O Cricket teve inicio ha cerca de 200 anos na América do Sul, ele é praticado em quase todos 0s
paises do continente.

No final dos anos 1800 e inicio dos anos 1900 clubes desportivos britanicos estabeleceram-se por
guase todas as principais cidades do Brasil e também nas minas de propriedade britanica
situadas no estado de Minas Gerais.

O Rio Cricket and Football Club - RCAA, no Rio de Janeiro, foi fundado em 1872, e o Clube
Atlético de Sao Paulo — SPAC surgiu em 1888.

Clubes de futebol que comegaram com clubes de cricket:superficie rigida localizada no centro do
campo de criquete.

lancador ou Arremessador.

Individuo que corre até o pitch e lanca a bola para o rebatedor.rebatedor.

Individuo que rebate a bola com o taco.

conjunto de 3 varas ou bastdes fincados no solo em cada lado do pitch.

guando o langador corre e lanca a bola para o rebatedor.

guando o langador pisa na crease (linha de onde se lanca a bola e que delimita o pitch) ou



guando a bolaguando o langador arremessa uma no ball ou wide, o time rebatedor recebe 1 ponto
(run) e a bola deve ser langada novamente.: Ponto.

Quando os 2 rebatedores correm para lados opostos aos que estavam no pitch.

Geralmente um dos rebatedores rebate a bolaLinha.

A borda ou limite do campoQuando um rebatedor manda a bola para fora da linha ou limite do
campo (boundary): Quando o rebatedor manda a bola para além do limite do campo (boundary) e
a bola toca no campo de jogo antes de ultrapassar seu limiteQuando o rebatedor manda a bola
para além do limite do campo (boundary) e a bola ndo toca no campo de jogo antes de
ultrapassar seu limiteCada equipe fica na defesa de 50 overse langa 50 overs.

Nos 50 overs, a equipe batedora (que maneja as pas/tacos) deve tentar fazer o maximo deruns.
A equipe langadora deve tentar evitar que a equipe batedora faga runse tentar derrubar o
maximo de wickets.

Se a equipe batedora perde 10 wickets, ela ndo pode mais rebater mesmo que ainda restem
alguns overs.

O time que marca mais runs durante os 50 oversvence.

Cada equipe pode rebater duas vezes (até perderem 10 wickets).

Todos os dia, 90 overs devem ser langados, totalizando 450 overs.

A equipe que terminar com mais runs vence, mas o time vencedor necessita ter todos oswickets
do adversario no intervalo de 5 dias, caso contrario a partida fica indefinida ou anulada.Texto de:
www.londresonline.

com/esportes/criquete.
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Rasam: a tradicional sopa brasileira com sabores do sul da
India



De acordo com o Times of India, "nenhum almoco do sul da india esta completo sem rasam.
Também conhecido como Saaru & Chaaru betesporte goias kannada e telugu, é um simples
aperitivo recado que aumenta betesporte goias fome." A palavra significa suco ou extrato, o que
deve dar uma ideia da consisténcia deste caldo tangy, que, como explica Cyrus Todiwala, é
"sorvido tanto para adicionar sabor quanto para ajudar a digestao".

Pulse ou nao pulse?

A maioria das receitas que tento inclui grédos de algum tipo, geralmente toor dal ou gréos de
gergelim partido, embora Meera Sodha use o lentilha vermelha mais rapida para o rasam de
tomate do templo betesporte goias seu livro Fresh India. Apenas Eleanor Ford esquiva eles
inteiramente, o que resulta betesporte goias um resultado mais fino e elegante, mas o consenso
geral entre meus testadores € que a dulzura do grao € um contrapeso agradavel aos elementos
mais acidos e, mesmo betesporte goias uma receita projetada para refrescar, um pouco de
consisténcia & bem-vinda.

AsS tomates

Todos os usam tomates frescos, que imagino serem bons o ano todo no sul da india, mas n&o
vejo por que vocé nao poderia substituir os tomates picados betesporte goias conserva fora de
temporada betesporte goias outros lugares. Tenha betesporte goias mente, no entanto, que vocé
pode precisar adicionar mais tamarindo para equilibrar betesporte goias dogcura adocada.

As especiarias

Muitas receitas pedem po6 de rasam - uma mistura de especiarias pronta que geralmente inclui
asa foetida, pimenta preta, pimenta vermelha, coentro e cominho, além de grédos de dal tostados
como espessante; a versao de Kapoor também BR folhas de caril. Como com todas essas
misturas, no entanto, é dificil fazer betesporte goias pequenas quantidades e melhor usado
fresco, entdo, a menos que vocé esteja prestes a fazer muito rasam, parece fazer mais sentido
adicionar 0 que vocé precisar.

O azedo

Padmanabhan explica que betesporte goias receita € para um "rasam suave e gentil, sem
tamarindo e p6 de rasam”, e aconselha aqueles betesporte goias busca de um sabor mais
agridoce a adicionar mais tomates. Vocé pode fazer isso, mas me parece muito mais facil e mais
eficaz usar agua de tamarindo ou pasta, como todos os outros fazem - a ultima é mais facilmente
disponivel betesporte goias retalhistas britanicos, mas varia muito betesporte goias forca, entédo
misture-a betesporte goias partes e saboreie a medida que vocé vai.

Rasam perfeito

Preparo 15 minutos

Cozinhe 1 hora

Sirva 2-4

759 de dal de grao-de-bico

1 pimenta verde do dedo, ou 2 se vocé gosta de mais calor
1% colheres de cha de 6leo de coco ou vegetal ou ghee
30g de gengibre, picado e ralado finamente



2 alhos, picados e ralados finamente

4 tomates, ralados grossamente (descarte as peladas)
% colher de cha de acafrdo betesporte goias po

% colher de cha de pimenta preta moida

Sal, ao gosto

2 colheres de sopa de pasta de tamarindo (veja a introducao)
1 colher de cha de sementes de mostarda negras

1 colher de cha de cominho betesporte goias p6
Um pincel de asafoetida

Folhas de caril

Folhas de coentro picadas

Enxague bem o dal betesporte goias agua fria, coloque-o betesporte goias uma panela pequena
com 250 ml de agua fria e o pimento verde, cortado ao comprimento (se estiver usando dois
pimentdes para um resultado mais quente, corte 0 segundo e adicione-o a panela mais tarde no
mesmo momento betesporte goias que o alho e o gengibre).

Fervura, abaixe o fogo e cozinhe suavemente, coberto, por cerca de 30 minutos ou até ficar
muito macio. Retire o pimento inteiro. Ndo escorra 0s graos.

Frite o gengibre, o alho e os tomates betesporte goias uma frigideira com meia colher de cha de
seu 6leo escolhido até que os tomates sequem e comecem a sisar.

Tempere com aureofixo, pimenta preta betesporte goias po e uma boa pitada de sal, cozinhe
apenas por 30 segundos, adicione o dal e o seu caldo de cozinha, bem como mais 400 ml de
agua, ou o suficiente para fazer um caldo fino. Levar ao fervura e adicionar a pasta de tamarindo
- as marcas variam muito betesporte goias for¢a, entdo adicione mais tarde se necessario.
Cozinhe por cinco minutos, entéo retire do fogo. Isso pode ser feito com antecedéncia até o
tempero, que deve ser feito apenas antes de servir.

Coloque o 6leo restante betesporte goias uma frigideira pequena betesporte goias um fogo
meédio-alto. Uma vez quente, adicione todas as especiarias secas restantes e folhas de caril e
cozinhe, mexendo, até as sementes de mostarda comecarem a pular.

Despeje isso no caldo quente, saboreie e ajuste a temporada conforme necessario.

Divida o caldo quente entre tigelas ou tassas, cubra com folhas de coentro picadas e sirva com
arroz cozido quente ao lado, se quiser.
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