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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formacéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a pratica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustracdes.

Na pratica do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educacao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir ja em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracdo de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacéao pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacéo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0os esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo



de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentag&do com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.

Leia também:
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N&o, suas apostas gratis de Sportsbook ndo podem ser retiradas, mas os ganhos como resultado
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Os veredictos unanime do juri de Nova York sobre 34 acusacfes significam que Donald Trump
nao € apenas o primeiro presidente dos EUA a ser processado betesporte net um julgamento
criminal, mas também foi condenado.

Descobriu-se que Trump falsificou registros de negoécios para esconder BR R$ 130.000 do
dinheiro betesporte net siléncio pago por encobrir um escandalo sexual, ele temia poderia
dificultarem betesporte net corrida no 2024. Antes da entrada na politica teria sido dado como



certo o fato dessas acusagdes matarem uma campanha - mas Donald esta concorrendo a Casa
Branca enquanto criminoso condenado pela pena legal e se for preso quando é sentenciado a
julho — algo improvéavel pelos especialistas acreditasse ser provavel continuar com isso! Se
houver alguma coisa...

E um testemunho sombrio para seu carater que, de certa forma o aspecto mais surpreendente do
depoimento no julgamento cinco semanas foi sobre a betesporte net medo da influéncia eleitoral
Que pode ter sido alegacao por Stormy Daniels filme adulto 'de sexo extraconjugal. Foi uma
lembranca até onde ele baixou os politicos bar oito anos depois ; criticos foram forcados ao
reconhecerem nenhum escandalo ou vergonha parece enfraquecer as ligagcées dos seus
eleitores centrais eo vinculo covarde das politicas republicana quase revelacédo nova cada vez
tem feito...

Este julgamento também foi, de certa forma grist para betesporte net fabrica. levantar fundos e
disparar os apoiadores - alguns disseram que eram mais propensos a votar nele se ele fosse
condenado: Ele continua jogando o martir "Nosso pais inteiro estd sendo manipulado agora”,
mentiu aos partidarios dele diz vai apelar contra seu condenacao por ‘fraude’.

No entanto, ninguém duvida que betesporte net raiva e seu comportamento pés-verdito sombrio
eram reais. A pesquisa sugeriu a alguns apoiadores pensaria duas vezes se houvesse uma
condenacéo As audiéncias lhe custaram tempo para focar antes de elei¢cdes disputadas com
muita atencdo - Com o resultado pendente na participacédo publica betesporte net um pequeno
numero dos wawerers nos estados do campo da batalha neste novembro; até mesmo os efeitos
marginais podem ser significativos

Os trés casos criminais que Trump ainda enfrenta — sobre a suposta ma gestao de documentos
classificados e tentativas para derrubar as eleicdes 2024 - sdo mais graves, mas nao se espera
ser ouvido antes do dia da eleicdo. Embora isso possa ter sido 0 caso dos seus oponentes queria
s provaram-se quebrar lei por vantagem politica; Nao perseguindo com medo dele explorar os
encargos teria significado tacitamente ceder betesporte net suas taticas Bullyboy (crianca).
Tendo causado devastacao sobre a politica dos EUA, Trump procura minar o Estado de direito
também. Ele atacou os promotores judiciais e do juri betesporte net si mesmo ele quebrou uma
ordem 10 vezes - O dano que causou nao deve ser subestimado ou negligenciado Mas tem sido
realizado processo judicial

Enquanto tantos politicos republicanos poderosos tém coagido e caiu na linha, 12 homens
comuns detém-lo responsavel. Seu veredicto confirmou mais uma vez que este homem € incapaz
para governar o pais seus pares devem tomar cuidado quando eles emitem seu préprio veredito
nas urnas no més passado
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