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Resumo:

betesporte online : Sua sorte esta prestes a mudar! Faca um depdsito agora em mka.arq.br
e receba um bénus exclusivo!

contente:

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacéo
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Aumenta a autoestima

As criancas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Vale salientar, ainda, que é importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.
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