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São Paulo tem sete dias de treino antes de enfrentar Águia de Marabá

Devido à suspensão das próximas rodadas do Brasileirão  devido às enchentes no Rio Grande do
Sul, o São Paulo terá uma semana sem jogos, uma oportunidade rara para  treinar e se
recuperar.

Treinamento e recuperação

O técnico Luis Zubeldía está usando esse tempo para equiparar o grupo e dar descanso  aos
jogadores que mais têm minutos nas partidas anteriores. Além disso, o treinamento ajuda a
manter o nível físico adequado  de todos os jogadores e a se preparar para os próximos jogos.

Próximos jogos

A sequência de jogos do time não prevê  viagens, o que é uma vantagem para o time. O próximo
jogo será contra o Águia de Marabá, válido pela  Copa do Brasil.

Lesões e descanso

O São Paulo tem feito face a uma série de lesões no elenco. Contra o Barcelona,  Zubeldía
poupou Rodrigo Nestor e Bobadilla para dar descanso aos jogadores mais robustecidos. O time
busca se recuperar antes dos  próximos jogos, sem lesões adicionais.
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