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Rod Nordland: la historia de un reportero de guerra
superando un glioblastoma

En el calor abrasador de Nueva Delhi en julio de 2024, el corresponsal extranjero de The New
York Times, Rod Nordland, salié a trotar por la ciudad a primera hora de la mafiana. Era mas de
48C (120F) y las lluvias monzoénicas habian llegado el dia anterior.



El corresponsal galardonado con el Pulitzer, que habia informado sobre zonas de conflicto
durante mas de cuatro décadas en paises como Timor-Leste, Afganistan e Irak, se desmay6
durante el trote y cayo al suelo victima de un tumor cerebral maligno no diagnosticado
previamente. Dentro de unos dias, Nordland fue trasladado de vuelta a los EE. UU. por The New
York Times y fue tratado en el Weill Cornell Medical Center de Nueva York, uno de los mejores
hospitales del mundo.

Nordland habia sobrevivido a numerosas zonas de conflicto, pero ahora se enfrentaba a un
prondstico sombrio. El "intruso cerebral” fue diagnosticado como un glioblastoma, la forma mas
agresiva de cancer cerebral. "Estoy a tu lado en todo el camino; pero ten en cuenta que te
alcanzard", le dijeron el famoso neurocirujano Dr. Phil Stieg. "Es una enfermedad terminal, es
incurable y te matara".

Superviviente de un glioblastoma: esperando el monzoén

Es una cronica conmovedora y clarividente frente a una enfermedad cruel e inexorable, o lo que
Nordland describe como "el bocio de los halcones", una descripcién de las urracas que circundan
su presa. También es la autobiografia del periodista, que revela cémo sobrevivio a la maldad
abyecta de su infancia y pas6 a tener una carrera ganadora de premios como reportero de
guerra.

El tiempo de supervivencia medio de una persona con glioblastoma es de aproximadamente 15
meses. Alrededor de 250.000 personas son diagnosticadas en todo el mundo cada afio. En los
EE. UU., mato a los senadores Ted Kennedy y John McCain, y al hijo del presidente Biden,
Beau, a los 46 afios. En Gran Bretafia, las exministros Tessa Jowell y Margaret McDonagh
también fueron victimas. Nordland describe su investigacion sobre glioblastoma como
"sobrecargada" y descubre rapidamente que es un tipo de cancer desatendido. Las tasas de
supervivencia apenas han mejorado en 40 afios. Escribe conmovedoramente sobre la vision
personal que aporta el diagnéstico, diciendo: "Como se dice supuestamente que dijo Confucio,
es solo cuando te enfrentas a tu segunda vida que te das cuenta de que solo tienes unaviday la
aprecias plenamente".

Superviviente de un glioblastoma: unPeriodista persistente

Dej6 de beber alcohol y perdié peso. Hubo también cambios mas profundos.
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