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eles devem se recusar a

A term you'll hear a lot when talking about poker odds and expected value is “equity.”
Let's take a closer look at what that is.

WHAT IS EQUITY?

Equity is the percentage of

the pot that is “yours” based on the likelihood of you winning the hand. The term is
often used interchangeably with the likelihood of winning, so if someone says they have
20% equity in the pot, it means they have a 20% chance of winning the hand.

There are

three possible ways of calculating equity: hand vs hand, hand vs range, and range vs
range. Working out equity for one hand against another is easy, but we often don’'t have
the luxury of knowing what our opponent has, so we need to look at equity in terms of
hand vs range.

To do this, we compare our hand to all the hands in our opponent’s range

to calculate our total equity. Followers of poker legend Phil Galfond may be familiar

with this concept, as it’s the basis for his “GBucks” theory.

This theory advances the

concept of Sklansky dollars and applies it to a range vs hand scenario. It's quite
complicated, so I'll do my best to cut it down to bullet points.

Take the equity of

your hand against each part of your opponent’s range.

Multiply your equity by the

number of hand combos in each part of your opponent’s range.

Add up the total of the

results from each section.

Divide by the number of total hand combos in your opponent’s

range.

This will give you the average amount of equity your hand has against your

opponent’s range.

Given how complicated this is at the table and the fact that most

casinos won't provide you with a pen and paper or wait the half an hour it would take

to work it out, most people don’t use this at the tables. Instead, they use a rough
version where you try to work out equity against different parts of their opponent’s
range and average them together. But, of course, even that takes time if you're not



used to it!

HOW TO CALCULATE YOUR EV

While we can use pot odds to work out whether or

not a call will be profitable, we can’t use it to put an exact number on how profitable
or unprofitable it will be. If we want to do this, we need to calculate the expected
value of a decision (EV), which is the average result of our play if we were to repeat
it hundreds or thousands of times.

This is the equation for working out your expected

value:

EV = (Win % *R$ Won) — (Lose % *R$ Lost)

Simply put, if the EV is a positive

number, you're making a profitable play, and if it's a negative number, you’'re making a
losing play.

For example, we have a flush draw on the turn, and our opponent has

betR$10 into aR$50 pot. The pot odds calculation says we need 16.66% equity to call,
and we know from the poker outs calculation that we will make our flush 18% of the
time, but exactly how profitable is our play?

EV = (18% *R$60) — (82% *R$10)

EV =

($10.80) — ($8.20) =R$2.60

We can see that the expected value of ourR$10 call on the

turn isR$2.60, and we confirm that our call is profitable.

THE FOUR AND TWO RULE
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Nota do Editor: Trechos desta histéria foram apresentados bullsbet bet casino no deposit bonus
codes um episodio de The Whole Story with Anderson Cooper, "The Playing 6 Field - A Batalha
sobre Atleta Transgéneros"”, que vai ao ar no domingo 8pET.

Como qualquer nadador competitivo, Meghan Cortez-Fields sabe 6 o quéo alto as apostas podem
ser bullsbet bet casino no deposit bonus codes um esporte onde meros centésimo de segundo
pode significar a diferenca entre 6 vitoria e derrota.

Mas ela esta entre os poucos que temem o resultado da vitoria.

"Eu estava com medo de que, se 6 eu fosse capaz para ganhar todo 0 meu sucesso seria



desqualificado porque era trans", disse Cortez-Fields a bullsbet bet casino no deposit bonus
codes .

Como 6 competidora da NCAA, Cortez-Fields passou por mais de um ano bullsbet bet casino no
deposit bonus codes terapia hormonal e exames sanguineos para atender as diretrizes 6 dos
atletas transgéneros do grupo.

Nas ultimas semanas, no entanto s.a NCAA tem enfrentado uma enxurrada de chamadas para
restringir ainda 6 mais a participacao dos estudantes trans ap4s um muito menor associagao
atletismo (NAIA), votou efetivamente proibir as mulheres transgénero da 6 concorréncia na
maioria das suas programacodes esportivas femininas "(WEB

No més passado, a NCAA anunciou que bullsbet bet casino no deposit bonus codes politica esta
"sob revisao".

Marshi 6 Smith, co-fundador do Conselho Independente de Esportes Feminino (ICONS), que luta
contra a participacdo das mulheres trans no esporte feminino 6 o NAIA foi uma "medida crucial" e
pediu a NCAA para liberar “uma politica capaz bullsbet bet casino no deposit bonus codes
proteger as categorias femininas”.

Criticos 6 como Smith argumentam que as mulheres transexuais — mesmo aquelas submetidas a
tratamento para baixar seus niveis de testosterona - 6 tém vantagens fisicas injusta, o qual
privaria os cissegéneros das oportunidades.

Mas os atletas transgéneros e seus defensores apontam para a 6 falta de pesquisas consistentes,
diretas que apoiem essa afirmacao. Eles dizem mulheres trans merecem o direito a competicédo
ao lado 6 dos colegas deles ".

"A ideia de que as mulheres trans estdo assumindo o esporte feminino é uma declaragdo muito
externa, 6 dado ao niumero das transgéneros competindo na NCAA", disse Anna Baeth.

Baeth estima que menos de 40 dos mais do 500 6 mil atletas da NCAA sao conhecidos por serem
transgéneros.

No més passado, Ally enviou as cartas da NCAA assinadas por mais 6 de 400 atletas
profissionais e colegiados atuais ou antigos bem como centenas dos pesquisadores que
defendem a organizacao para continuar 6 permitindo aos transgénero competir.

"Negar aos atletas transgénero o direito fundamental de serem quem séo, acessarem a
modalidade que amam e 6 receberem os comprovados beneficios mentais ou fisicos do esporte
vai contra principios da Constituicdo NCAA", diz uma carta assinada por 6 mulheres americanas.
"Todo estudante deve ter acesso ao poder salvador dos esportes.”

Piscinas competitivas tornaram-se um campo de batalha na luta pela 6 exclusao dos atletas
transgénero, explodindo bullsbet bet casino no deposit bonus codes foco quando a nadadora Lia
Thomas da Universidade do Pensilvania se tornou o primeiro 6 atleta transgénero que ganhou
uma NCAA Division | titulo no 2024.

Smith, o co-fundador da ICONS disse que assistir Thomas competir 6 "foi realmente devastador".
"E injusto”, disse ela. - Senti como se estivesse testemunhando mulheres encolherem.”

A politica da NCAA foi revisada bullsbet bet casino no deposit bonus codes 6 2024 para alinhar
“participacdo transgénera de estudantes-atletas com o Movimento Olimpico”.

A associacdo adota uma abordagem esporte por esportes, que permite 6 aos jogadores trans
participarem se tiverem sido submetidos a um ano de tratamento com supressao da testosterona
e atender ao 6 nivel exigido pelo 6rgao regulador nacional ou internacional do seu desporto.
Mulheres trans atletas, incluindo Cortez-Fields dizem que competir ao 6 lado de outras mulheres
€ um passo crucial para se sentir como seus eus auténtico e pode ajudar a combater 6
sentimentos do isolamento.

"As pessoas trans existem desde o inicio dos tempos. Mas ganhamos e isso se torna um
problema”, disse 6 ela, que € uma das maiores vitimas do crime de morte da humanidade bullsbet
bet casino no deposit bonus codes todo mundo."

Para Cortez-Fields, mergulhar no eco 6 abafado da agua sempre pareceu um momento sagrado.
Mas esse ambiente envolvente tornouse cada vez mais preocupante quando ela comecou 6 a
expressar bullsbet bet casino no deposit bonus codes identidade trans durante seu segundo ano
na equipe masculina .



"Usar um terno masculino, tendo que gravar meus 6 seios e até mesmo competir contra homens -
comeca a doer mais porque parece uma parte de vocé estd morrendo", 6 disse ela.

Cortez-Fields passou mais de um ano passando por terapia hormonal, meticulosamente
rastreando seus niveis da testosterona e tentando treinar 6 mesmo que seu corpo ja nao lhe
permitisse deslizar através do dgua com a velocidade.

Finalmente, bullsbet bet casino no deposit bonus codes seu ultimo ano de 6 idade ela foi liberada
pela NCAA para competir na equipe feminina que Cortez-Fields disse no momento ser "uma das
coisas 6 mais emocionantes ja aconteceu".

Ela lembra seu ultimo encontro bullsbet bet casino no deposit bonus codes fevereiro como "um
dos melhores encontros de toda a minha vida".

"Cada 6 momento era magico", disse ela. - Senti que estava literalmente voando para a agua."
Durante o encontro, Cortez-Fields quebrou dois recordes 6 escolares e ficou bullsbet bet casino
no deposit bonus codes segundo lugar na borboleta de 100 jardas — sucesso que ela diz ter sido
examinado por 6 grupos antitransexuais ou meios conservadores mas amplamente celebrado
pelos seus companheiros.

"A maioria das mulheres que conheci e nadam contra, elas 6 me celebraram. Eles fazem-me
sentir como se eu merecesse estar 1a", disse ela a imprensa local bullsbet bet casino no deposit
bonus codes Londres."

O que a 6 pesquisa faz — e ndo o diz -

O debate é complicado pela falta de pesquisas significativas — e consenso cientifico 6 - sobre se
os atletas trans, particularmente mulheres transgéneros tém uma vantagem atlética bullsbet bet
casino no deposit bonus codes relagéo aos seus pares cissegéneros 6 mesmo depois que eles
passaram por terapias redutoras da testosterona.

Joshua Safer, diretor executivo do Centro de Medicina e Cirurgia Transgénero 6 Mount Sinai
Center for Trangender Medicine and Surgery (Centro Monte Sinai para a Clinica da Saude
transgénero), disse que muitas 6 associacdes esportivas estao tentando elaborar politicas sem
dados significativos sobre como os atletas trans se comportam bullsbet bet casino no deposit
bonus codes suas categorias especificas.

"Se 6 vocé esta tentando ser 'justo’ - por mais justo que seja definido, entdo precisa olhar para as
atividades esportivas individuais 6 diretamente”, disse Safer. “seria uma questédo de levar pessoas
transgéneros a participarem dos esportes e olha-las antes ou depois alguns 6 tratamentos deles".
Tais estudos podem ser especialmente dificeis de realizar, dado o numero relativamente pequeno
dos atletas trans conhecidos por competirem 6 bullsbet bet casino no deposit bonus codes niveis
da elite.

Embora a pesquisa esteja bullsbet bet casino no deposit bonus codes andamento, uma reviséo
de 2024 na revista Sports Medicine encontrou "nenhuma investigagéo 6 direta ou consistente”
mostrando que as pessoas trans tém vantagem.

Uma revisao mais recente de outubro 2024 concluiu que as diferencas 6 sexuais se desenvolvem
apos a puberdade, mas muitas séo "reduzidos ao longo do tempo por género afirmando terapia
hormonal." Qualidade 6 como altura e comprimento dos membros parecem ser" menos maleavel",
disse o estudo.

Até que mais dados estejam disponiveis, Safer acredita 6 6rgdos governamentais como a NCAA
devem ter cuidado com as restricdes abrangentes para "ndo nos adiantamos de n6s mesmos".
“As associacOes 6 devem errar do lado de serem cautelosas e inclusiva, até que os dados
indiguem uma vantagem para fazer ajustes”, disse 6 ele.

Na auséncia de um consenso cientifico, ambos os lados argumentaram seu caso invocando o
Titulo 1X. que proibe a discriminacdo 6 baseada no sexo bullsbet bet casino no deposit bonus
codes programas educacionais financiados pelo governo federal americano

Organizacgdes de defesa dos trans continuam esperangosas que a administragao 6 do presidente
Joe Biden siga bullsbet bet casino no deposit bonus codes proposta no ano passado para revisar
o Titulo IX e impedir as escolas da 6 promulgacéo das proibi¢cdes aos atletas transgéneros.

"O Titulo IX é realmente a Unica legislacdo importante bullsbet bet casino no deposit bonus codes
nivel federal que protege mulheres 6 atletas cisgénero, e acreditamos mesmo nisso deve ser



aplicada aos trans", disse Baeth com Ally Atleta. “Queremos o titulo XIX 6 para considerar género
nao apenas sexo atribuido no nascimento.”

Qualguer mencéao direta de atletas trans estava notavelmente ausente, no entanto 6 das
mudancas do governo Biden para o Titulo IX més passado que expandiu protecdes aos
estudantes LGBTQ. Antes da 6 anuncio dessas novas altera¢cdes um alto funcionario disse a
repérteres bullsbet bet casino no deposit bonus codes entrevista coletiva: "O processo esta
acontecendo".

Mas alguns atletas cisgéneros 6 e legisladores conservadores veem a inclusao de mulheres trans
no esporte feminino como uma violagdo marcante da regra do Titulo 6 IX.

Em margo, mais de uma dulzia atuais e ex-atletas colegiadas processaram a NCAA por bullsbet
bet casino no deposit bonus codes politica transgénero participacdo na organizacao 6 da "partida
radical do significado original Titulo X", permitindo que as mulheres transgénero competir contra
cissegénero.

O clamor foi ecoado no 6 més passado por mais de uma duzia dos legisladores republicanos que
escreveram bullsbet bet casino no deposit bonus codes carta ao presidente da NCAA, Charlie
Baker 6 que eles acreditam a participacdo das mulheres transgénero privara as cisgénera "de um
oportunidade justa para competir e alcangar o 6 sucesso atlético".

Os legisladores republicanos estaduais e locais tém impulsionado bullsbet bet casino no deposit
bonus codes grande parte a pressao para impedir que as pessoas trans 6 participem de
competi¢cOes esportivas alinhadas com bullsbet bet casino no deposit bonus codes identidade
sexual, além dos esforgos néo terem sido limitados a competicédo da elite. 6 As restrigbes contra
jogadores transgénero se espalharam pelos diamantes do beisebol Little League campos
escolares no futebol americano — 6 nos corredores das legislaturaes estatais por todo o pais

Pelo menos 25 estados tém leis ou regulamentos que proibem estudantes transgéneros, 6
particularmente mulheres e meninas transexuais de participar da equipe alinhada com bullsbet
bet casino no deposit bonus codes identidade sexual.

Cortez-Fields diz que, embora as proibigcdes n&do 6 sejam surpreendentes ela teme o impacto
sobre muitas criangas trans.

“Parte do cuidado de afirmacédo dos géneros, bullsbet bet casino no deposit bonus codes certo
sentido 6 é poder competir na equipe da bullsbet bet casino no deposit bonus codes identidade e
com outras pessoas”, disse ela.

"E uma minoria tio pequena, mas essa 6 minorias importa e elas merecem bullsbet bet casino no
deposit bonus codes participacado justa também."

O DJ Judd da bullsbet bet casino no deposit bonus codes contribuiu para este relatério.
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