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Alejandra Rodríguez: vencedora de Miss Buenos Aires 2024 deslumbra aos
argentinos

Alejandra Rodríguez, abogada y periodista de 60 años, ha cautivado  a los habitantes de Buenos
Aires al convertirse en la ganadora del concurso Miss Buenos Aires 2024, lo que la  catapultó a la
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etapa nacional del concurso, Miss Argentina. Uno de los aspectos que llamó la atención fue su
aspecto  juvenil, lo que hizo que muchos se preguntaran cuáles son los secretos de belleza y
salud de ella.

La receta de  belleza y salud de Alejandra

En una entrevista con el programa Arriba Argentinos, de la TV El Trece, Alejandra explicó los 
métodos que implementa a diario para mantenerse en forma y destacó una peculiaridad.

— Lo básico es  tener una vida saludable, comer bien, hacer actividad física...
Cuidados normales. Nada muy extraordinario — observó ella. — Y un  poco de
genética.

La señorita Buenos Aires reveló que, en un día normal, sigue la dieta de ayuno  intermitente, es
decir, se mantiene sin comer durante un período para que el cuerpo se desintoxique.

—  Pienso que eso ayuda mucho. Después como alimentos orgánicos, mucha fruta y
mucha verdura. Uso buenas cremas. Hago actividad física  tres veces por semana. Me
gusta caminar y correr un poco, pero no soy radical en términos físicos. 

Nueva etapa en concursos de belleza

Nacida en Brandsen pero residente en La Plata, Alejandra comentó que se siente muy feliz  por
"representar un nuevo paradigma" en los concursos de belleza.

— Estamos inaugurando una nueva etapa en  la que las mujeres no son solo belleza
física, sino también un conjunto de otros valores.

Alejandra tuvo  el orgullo de ser la primera de su generación en iniciar este camino y destacó la
importancia de dar visibilidad  al tema. El concurso argentino eliminó la restricción de edad en
2024, cuando la administración de la franquicia pasó a  manos de Anne Jakrajutatip. Más mujeres
pudieron participar, incluyendo embarazadas, casadas y hasta mujeres con hijos.

Características y hábitos de Alejandra

La  periodista y abogada se describe a sí misma como una amante "de la naturaleza, del sol y de
la tranquilidad".  Le gusta "sentarse frente al mar y escuchar el sonido de las olas". Este es un
momento en el que  suele meditar. Además, "aprecia mucho a los animales (cree que tenemos
mucho que aprender de ellos)".

Entre sus hábitos saludables, como  practicar ejercicios, caminar y comer alimentos
orgánicos, también le gusta "cocinar siguiendo estas orientaciones" de bienestar.

●

"Le encanta viajar para descubrir  paisajes, personas y culturas nuevas".●

En su faceta más cultural, "adora el tango, la música latinoamericana y las letras profundas y 
poéticas". También se siente atraída por la poesía. Otra cosa que favorece su bienestar, según el
post, es "salir con  amigos y aprovechar los buenos momentos que la vida nos brinda".
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