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E-A

A Ultima coisa que Martin degaard queria era estar sentado casino online test casa assistindo a
maioria dos melhores jogadores da Europa batalharem na Alemanha. Mas essa € exatamente o
lugar onde se encontrou apés néo ter conseguido qualificar-se para Euro 2024, suas chances
foram encerradas pela Escécia no ano passado...

"Eu queria estar no Euros e estou muito desapontado por ndo termos nos qualificado”, diz ele. “A



guantidade de jogos que jogamos, a intensidade dos Jogos é dificil jogar futebol na maior fase do
jOgo; isso exige um pouco mais para descansar mas eu prefiro ficar 1a."

O jogador de 25 anos tentou superar a dolorosa desilusdo do Arsenal ter perdido um primeiro
titulo da Premier League por 20, passando alguns dias casino online test Ibiza com seu amigo
Kai Havertz e seus parceiros no final deste més. Com {img}s postadas na Instagram mostrando
ele (o atacante) alem&o nadando para jogar poker juntos; enquanto o Haverz conseguiu canalizar
casino online test energia nos Euro degaard teve bastante tempo ao se lembrar dos treino que
fez durante toda semana apGs 0s treinamentoes

"Logo depois do jogo, estava um pouco plano e vazio", diz ele. “Tivemos o grande sonho de estar
tdo perto que tive a sensacdo mesmo algo especial aconteceria também com muita gente; apds
esse game foi apenas uma desilusao quando vocé esta muito proximo para poder vé-lo la dentro:
O troféu esteve ali!

"Ao mesmo tempo, é importante pensar casino online test todas as coisas boas: a histéria que
fizemos e todos os momentos. Estou muito orgulhoso de fazer parte disso; ser capitdo ou tudo o
mais como clube/equipe... Estamos tdo conectados! Foi emocionante falar mas foi uma boa
experiéncia compartilha-la com nossos fas."

degaard admite que ele levou algum tempo para chegar a um acordo com o desapontamento e
relaxar. "E dificil, especialmente no inicio." Leva muito mais desligo-se realmente fora do jogo!
Isso é importante porém disso tudo: desligar da bola sem pensar demais; mas vocé pensa melhor
nisso pra comecgar... E entdo pode deixar isso sempre casino online test casino online test mente
depois eu tento meu maximo na semana ou comego 1a".

Martin degaard e Kai Havertz compartilharam umas férias casino online test Ibiza no final da
temporada.

{img}: Frank Augstein/AP

O Arsenal quebrou varios recordes de clubes, incluindo acumular 28 vitorias na Premier League
e seus pontos totais foram superado apenas pelos Invincible casino online test 2004. degaard
acredita que a consisténcia ir4 gerar mais confianga entre um jovem esquadrdo com Manchester
United (McS) ou Liverpool no seu tour pela pré-temporada nos Estados Unidos este més.[carece
disso?].
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"E facil encontrar a motivacdo porque todos queremos vencer. Todos nds desejamos 0 mesmo e
estamos nos empurrando muito uns aos outros todo dia - funcionarios, jogadores", diz ele."Isso é
bastante simples pois temos um grande obijetivo l4... E s6 fazer essas pequenas coisas
diariamente para ficarmos melhores; no final tenho certeza de que sera recompensado com uma
medalha".

Mikel Arteta reconheceu na semana passada que o0 Arsenal deve "estar consciente” dos
regulamentos financeiros mais rigidos da Premier League, pois consideram fortalecer seu
esquadréo com Riccardo Calafiori e um atacante entre as chegadas casino online test potencial.
degaard questionou se os reforgcoes eram necessarios no centro-avante depois de Havertz
marcar 13 golos nas ligas do campeonato para entédo prosperar la pela Alemanha nos Eurosetes
"Temos uma qualidade inacreditavel no esquadrdo e mostramos 0 que Somos capazes,
especialmente para a Ultima parte da temporada. Fizemos histéria ”. Estou muito satisfeito com
0s esquadrdes de equipe por termos qualidades inacreditaveis; portanto ndo estou preocupado
demais."”



Havertz também completou 25 anos no més passado e varios jogadores-chave do Arsenal estédo
entrando casino online test seus 20s com vasta experiéncia. degaard espera que eles colhnem os
beneficios de casino online test maturidade crescente na proxima temporada "Vocé sente como
se estivesse mais preparado”, diz ele,

"H& muitos jogadores jovens na equipe e eu sinto que sou um dos caras mais velhos, gosto
disso. Ter essa experiéncia é usa-la da melhor maneira possivel." Envelhecer vocé se sente
responsavel por isso mesmo... Espero ter muito a fazer".

Bilhetes para Arsenal v Manchester United no SoFi Stadium, Inglewood (Califérnia), sdbado 27
julho estéo disponiveis.
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