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Mais de 133.000 homens morrem todos os anos no Reino Unido, o equivalente a 15 por hora.
Dois casinos online legais em portugal cada cinco homens estdo morrendo prematuramente,
antes dos 75 anos e muitas vezes de condi¢des totalmente evitdveis da saude.

Quase dois casinos online legais em portugal cada trés homens — 64% - esperam mais de uma
semana antes da visita a um médico com sintomas, enquanto 48% acreditam que € pratica
normal evitar exames médicos. Menos do 40% aceitam o oferecimento para verificagdo médica
pelo NHS e sdo elegiveis 3.

"As conclusdes do relatério devem servir como um alerta para o inaceitavel estado de saude dos
homens casinos online legais em portugal todo Reino Unido", disse Michelle Terry, presidente-
executiva da Movember. “Por muito tempo a Saude masculina foi relegada a margem das
conversas mais amplas sobre casinos online legais em portugal prépria vida e ndo existe uma
boa condig¢&o no vacuo”.

O relatdrio constatou que a saude dos homens no Reino Unido era pior doque casinos online
legais em portugal muitos outros paises ricos, enquanto aqueles vivendo nas regides mais
carentes tém 81% maior probabilidade de morrer prematuramente.

Um menino nascido no Reino Unido casinos online legais em portugal 2024 pode esperar viver
até 78,7 — quatro anos menos do que uma menina, mais de trés ano amenos dos meninos na
Suiga; 2,6anos menor para 0s rapazes da Austrélia e 1,30 aniversério abaixo daqueles
encontrados nos garotoes.

As principais causas de morte, como cancer pulmonar e doencgas cardiacas podem ser evitadas
ao pararmos o tabagismo reduzir a ingestéo do alcool - comer bem ou assistir exames medicos.
William Roberts, diretor executivo da Royal Society for Public Health (Sociedade Real para Saude
Pdblica), disse: “Muitos homens estdo morrendo muito jovens e muitos outros experimentam
problemas de saude devido a condicfes evitaveis.

"E fundamental que abordemos as causas subjacentes da satde dos homens pobres. A Salude
masculina afeta a todos nés e precisamos vé-la como uma parte critica de um pais saudavel."
Na Inglaterra e no Pais de Gales, o suicidio é a principal causa da morte entre homens com
idades compreendidas dos 20 aos 34 anos.

O relatdrio destacou como 0s homens sdo menos propensos a ter estilos de vida saudaveis do
gue as mulheres, e tém mais probabilidade para fumar. beber alcool ou tomar drogas; colesterol
alto casinos online legais em portugal pessoas com presséao alta

Eles também sdo menos propensos a participar de consultas e exames com seu médico,
colocando-os casinos online legais em portugal risco para o diagndstico tardio das doengas como
cancer.

Ao pedir aos ministros que lancem uma estratégia dedicada a saude masculina, Terry disse
também salvar vidas e combater as principais doencas evitaveis casinos online legais em portugal
homens.

O relatdrio constatou que 0os homens vivendo na area de Ladywood casinos online legais em
portugal Birmingham eram, média e 3,5 vezes mais propensos a morrer prematuramente (antes
dos 75 anos) doque aqueles residentes no bairro da Grande Londres.

No geral, os homens que vivem nos 10 distritos eleitorais com as maiores taxas de mortalidade
prematura tém quase 3,5 vezes mais chances para morrer cedo doque aqueles dos dez circulos
populacionais menos.

Movember também esta pedindo a nomeacédo de um diretor nacional dedicado para saude
masculina na Inglaterra e ministro da Saude dos Homens, no Reino Unido.

"Se queremos que esses numeros tragicos diminuam e melhor apoiemos 0os homens casinos
online legais em portugal nossas vidas, € necessaria uma mudanca real urgentemente”, disse
Terry. “Precisamos investir na educacao reforma do sistema de salde para atender as
necessidades exclusivas dos géneros todos -e ter um plano dedicado a Saude masculina se
realmente quisermos progredir".

Apoiando a campanha, Alastair Campbell ex-diretor de comunica¢cdo nimero 10 do podcast The
Rest is Politics e ativista da saide mental disse: "Por muito tempo este pais tem recuado casinos
online legais em portugal politicas que apoiam diretamente o bem estar dos homens.



Na saude mental especificamente, embora tenha havido progresso real casinos online legais em
portugal atitudes e conscientizacao 0s servigos para combater a depressao tém ido na direcao
oposta. ”

"O novo governo trabalhista tem uma brilhante oportunidade de ser ousado e mudar a cara da
saude dos homens --e isso comega com um plano para os trabalhadores."
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