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Prévia do material em texto

Questédo 1/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apoés esta
avaliacdo, caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.

Considerando a citacdo e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio fisico
sobre as forcas atuantes durante 0 movimento representado na imagem, assinale a alternativa
correta: A No momento 1, ha maior ativacao do deltoide anterior.

B O momento 2 é o mais dificil do exercicio.

Vocé assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, ha a menor carga do exercicio.

D O maior brago de torque acontece no momento 4.

E O braco de torque € o mesmo em todo o exercicio.

Questédo 2/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta caracteristicas tdo particulares, como podemos generalizar, sobre um
exercicio ser bom ou ruim se ndo soubermos a quem sera destinado?".

Apos esta avaliacao, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.

Considerando o fragmento de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no
exercicio fisico sobre o exercicio para um objetivo de forca pura (estimulo tensional), assinale a
alternativa correta: A H4 uma baixa quantidade de forca aplicada.

B O tempo de execucéo do exercicio € alto.

C A forca aplicada deve ser préxima do maximo.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D O estimulo metabdlico é igual.

E H& um maior tempo sob tensao.

Questédo 3/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Na fisica, a forca
€ compreendida por tudo aquilo que produz alteracdo em uma estrutura e, portanto, é capaz de
alterar o estado de imobilidade ou de movimento uniforme de um corpo material”.

Apos esta avaliacao, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.



Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no
exercicio fisico sobre as forcas comuns nos exercicios resistidos, relacione corretamente 0s
nomes aos respectivos exemplos: 1.

Forca gravitacional 2.Forca elastica.3.Forca de atrito.

() Exercicios em contato com o solo, como afundo e flexdo de cotovelos.

() Halteres, barras, anilhas e caneleiras.

() Em materiais que recuperam a forma apdés as forcas deixarem de provocar deformacéo.
Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:A2-1-3B3-2-1C2-3-
1D3 -1-2.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E1 -2 - 3.

Questdo 4/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o extrato de texto: "Outra davida
bastante frequente trata-se do propdsito em utilizar o calgo abaixo do calcanhar no
agachamento".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.234.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio
fisico sobre a alteracdo que ocorre com o uso do calgo no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento tera maior amplitude.

Vocé assinalou essa alternativa (A) B O joelho é projetado para tras.

C A amplitude do tornozelo é reduzida.

D O joelho nédo ultrapassa a ponta dos pés.

E Aumenta o peso da barra.

Questéo 5/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Leia o extrato de texto: "[...

] independentemente da atividade que esta sendo realizada, as contra¢cdes musculares somente
responderdo as forgas externas que estdo em contato com o corpo e presentes no movimento
[...]"

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio
fisico sobre a diferenca entre um exercicio de extensdo no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura, execucao e técnica, assinale a alternativa correta: A A Unica diferenga sera a
carga.

Vocé assinalou essa alternativa (A) B Cada implemento estimulara musculos diferentes.

C Havera maior contracdo com a mola.

D A resposta muscular sera diferente entre es duas propostas.

E A hipertrofia somente ocorrera com o cabo.

Questéo 6/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apés esta
avaliacdo, caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.

Considerando a imagem e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio fisico
sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa correta: A Abducgé&o e adugéo.
B Circundacéo horéria e anti-horéaria.

C Flex&o e extensao.

D Aducéo horizontal e vertical.

E Rotacgdao lateral e medial.

Vocé assinalou essa alternativa (E) Questéo 7/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o



seguinte excerto de texto: "Quando [0 exercicio de desenvolvimento para ombros €] feito com
barra, ha muita duvida entre os profissionais da salde sobre se € mais seguro que seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atras da cabeca".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o excerto de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no exercicio
fisico sobre a razdo pela qual a barra passando na frente do rosto é a op¢do mais segura para o
exercicio de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A Para realizar a
inclinacdo da cabeca.

B Visa a movimentacdo das escapulas.

C Para reforcar a flexdo da cervical para frente.

D Busca respeitar o plano das escapulas.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.

Questdo 8/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste em 0ssos, ligamentos, cartilagens e articulagdes do corpo [...]".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.32.

Considerando a passagem de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no
exercicio fisico sobre a articulagdo mais moével e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.

Questdo 9/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Os exercicios de
desenvolvimento para ombros podem ser feitos com halteres, barra ou outros materiais”.
Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no
exercicio fisico sobre a distancia das méos no exercicio de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A S&o dois vetores de forca: do atrito e do peso da barra.
Vocé assinalou essa alternativa (A) B A analise da posicdo das méos deve ocorrer no plano
sagital.

C Quanto mais fechada a pegada, maior a forga de atrito nas maos.

D O atrito empurra as maos para fora da barra.

E O afastamento das méaos facilita a execugéo do exercicio.

Questdo 10/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Considere o fragmento de texto: "[...

] durante o agachamento, ndo é somente a articulagcédo do joelho que esta envolvida".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, André Martines de.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.

Considerando as informacdes do texto e os conteudos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 — Analise
Biomecanica de Exercicios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecanica do Esporte e
Exercicio, assinale a alternativa que descreve corretamente a analise biomecéanica dos
exercicios de membros inferiores: Vocé ndo pontuou essa questao A Sao considerados
exercicios uniarticulares aqueles que envolvem mais de uma articulagcdo para realizar o
movimento.

B O agachamento € um exercicio uniarticular realizado no plano coronal.

C Os musculos-alvo do exercicio realizado na cadeira extensora sdo os isquiotibiais.



D O maior brago de torque na cadeira extensora é observado quando o joelho estad em 90° de
flexdo.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E A medida que estendemos o joelho na cadeira extensora o
braco de torque é aumentado.
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No mundo das apostas esportivas, é crucial entender quais fatores influenciam os resultados das
apostas. Um desses fatores é a prorrogacgao, que pode impactar significativamente o resultado de
um jogo.

A Prorrogacao nas Apostas Esportivas

Sim, a prorrogacao conta nas apostas esportivas. Em esportes como futebol, basquete e hoquei,
a prorrogacao geralmente é incluida na contagem dos resultados para a maioria das apostas,
incluindo moneyline e spread de pontos.

O Impacto da Prorrogacao

A prorrogagéo pode ter um impacto significativo nos resultados das apostas. Se um time esta
perdendo no final do tempo regulamentar, mas consegue empatar no final da prorrogacao, isso
pode resultar em cassino esportivo uma vitoria para os apostadores que apostaram no empate.

Cuidado com as Regras

No entanto, € importante observar que as regras especificas sobre a prorrogacdo podem variar
entre as casas de apostas. E essencial verificar os termos e condi¢cdes de cada casa de apostas
para entender como a prorrogacgao € tratada em cassino esportivo suas apostas.

Conclusao

Entender como a prorrogacéo funciona nas apostas esportivas é essencial para tomar decisées
informadas. Verificando as regras com antecedéncia e considerando o potencial impacto da
prorrogacdo, os apostadores podem aumentar suas chances de sucesso.

Perguntas Frequentes

- A prorrogacao sempre conta nas apostas esportivas? Sim, na maioria dos casos, a
prorrogacédo € incluida na contagem dos resultados para apostas como moneyline e spread
de pontos.

- Como verificar as regras sobre prorrogacéo? Verifique os termos e condi¢des da casa de
apostas antes de fazer uma aposta para entender suas regras especificas.

- A prorrogacao pode impactar o resultado de uma aposta? Sim, a prorrogagéo pode ter
um impacto significativo nos resultados das apostas, especialmente se um time conseguir



empatar ou vencer durante a prorrogacao.
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As eleicOes do Parlamento Europeu: as eleic0es mais
iImportantes que nao importam

E tentador descartar as eleicbes do Parlamento Europeu como as eleicbes mais importantes que
nao importam de fato.

Centenas de milhdes de eleitores cassino esportivo 27 nagdes irdo votar este fim de semana
para escolher seus representantes, mas o Parlamento Europeu é o 6rgdo menos poderoso das
instituicdes da Unido Europeia. E frequentemente descrito como um local de debate. Seus 720
membros tém poderes limitados, e, enquanto alguns séo estrelas ascendentes, alguns séo
politicos aposentados ou até mesmo criminosos.

No entanto, a Unido Europeia nunca foi mais importante na entrega de beneficios tangiveis aos
seus cidaddos ou para o mundo, sendo uma forca de estabilidade e prosperidade, desde cassino
esportivo criacdo como alianga econémica ha quase sete décadas. O Parlamento que surgir
dessas elei¢cdes, embora fraco, servira como um freio ou acelerador para as politicas cruciales
gue ajudarao a moldar o futuro imediato da Europa.

Os sucessos do Parlamento Europeu nos altimos cinco anos

- Compra conjunta de vacinas contra a Covid-19 e inicio de um programa de estimulo
econdmico macico para se recuperar da pandemia.

- Sanc0fes contra a RuUssia e pagamento para armamento e reconstrucdo da Ucrania.

- Abandono de importacdes de energia russa e negociacao de novas fontes de gas natural.

- Reviséo do sistema de migracéo.

- Adocéo de politicas climéaticas ambiciosas.

Criticas ao Parlamento Europeu

No entanto, nos Uultimos cinco anos, o Parlamento Europeu também foi criticado por ndo atender
as demandas por mais responsabilidade e transparéncia e por impulsionar politicas que
favorecem elites urbanas cassino esportivo detrimento de agricultores e eleitores rurais. A perda
de soberania para um centro de poder obscuro cassino esportivo Bruxelas, administrado por
tecnocratas, ndo é bem-vinda por muitos europeus.

Expectativas para as elei¢cdes

Incensados por politicas relacionadas a pandemia e chegada de mais imigrantes, e
desesperados por recuperar o senso de controle e identidade, muitos eleitores estdo esperados
para migrar para a direita. Os dois principais partidos de direita correm risco de fazer ganhos
significativos nessas elei¢coes.

Essa mudanca também € influenciada por questdes de guerra cultural relacionadas a politica de
género, especialmente no Leste da Europa, assim como nos Estados Unidos e outras partes do



mundo desenvolvido.
Compromisso com extremos politicos

Com base nas projecdes, o Parlamento pode ter dificuldades cassino esportivo desempenhar
mesmo as func¢des limitadas que tem - aprovacéo de legislacado da UE, orcamento da UE e
posicoes de lideranca de topo da UE. Atores menores e mais disruptivos se tornarao mais
poderosos. E a direita também esta se fragmentando, o que leva a mais instabilidade no
processo politico europeu.
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