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Resumo:

cef dia de sorte : Bem-vindo ao mundo eletrizante de mka.arq.br! Registre-se agora e
ganhe um bénus emocionante para comecar a ganhar!
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Thomas dirige-se para o inicio da primeira Grand Tour de 2024, Giro d'ltalia determinado a vingar
as lagrimas amargas do ano passado quando perdeu uma corrida contra Primoz Roglic cef dia
de sorte um dramatico julgamento no tempo final. "Foi dificil e desafiador momento mas nao foi
como se eu tivesse tido algum dia ruim ou feito algo drasticamente errado”, diz ele."

"Roglic tinha um panfleto e ele merecia ganhar. Ndo é como se eu o tivesse perdido - foi dificil,



voceé lidera a Giro pela metade da corrida para depois perder 15 segundos no ultimo dia: E duro!
Mas entéo [0 psicOlogo] Steve Peters sempre dizia 'A vida ndo esta justa'. Continue com isso™.
Thomas decidiu correr no Giro, que comeca cef dia de sorte Turim sabado préximo e o Tour de
France neste verdo. "Eu queria voltar ao giro depois do ano passado... E a turné é essa: No
fundo da minha mente eu sempre pensei 'Sod it! Por qué néao tento fazer as duas coisas?"
Também no fundo de cef dia de sorte mente esta uma ultima turra nos Jogos Olimpicos. "Eu
adoraria fazer mais um Olimpiada, mas n&o quero ir e apenas pegar outro traje”, diz ele."Quero
ser bom o suficiente para estar com a gritaria da medalha: ja tenho quatro fatos - eu nunca
preciso dos outros".

Mas primeiro vem o Giro e a perspectiva de tentar inviabilizar Tadej Pogacar, aparentemente
imparavel. A forca dominante nesta primavera "Pogéscar € um dos grandes favoritos mas coisas
estranhas aconteceram”, diz Thomas."S&o trés semanas - diferente das outras ragas". Qualquer
pessoa pode ter tido uma ma noite"

Entao, o astuto profissional pode descarrilar a Pogacar expressar? "Possuvelmente”, ele
responde:"mas eu ndo sou um para jogar jogos mentais. Eu estarei fazendo minha coisa - tente
permanecer consistente e bom cef dia de sorte todo caminho através dele uma corrida que adora
vencer qguando se aposentar vai ser dos maiores do mundo."

Falando enquanto ele coloca os toques finais para cef dia de sorte preparagéo de corrida pré-Giro
no Tour dos Alpes, o piloto galés tem seguranca cef dia de sorte suas mentes depois que uma
série do acidente deixou Jonas Vingegaard — vencedor da Volta & Franca nos ultimos dois anos -
Wout van Aert.

"Todos estao falando sobre isso agora porque o0s grandes nomes dos pilotos cairam, mas esta
acontecendo ha anos", diz ele. “Corrida ja tem esse elemento de perigo; Mas eu sinto que
poderia fazer muito mais para aumentar a seguranca ”. H4 moveis rodoviarios e calmantes no
transito com as cervas saindo do carro todo aquele tipo disso tudo o resto Isso acrescenta um
fator perigoso também quando vocé entra nele [se pensar nisso].”

Geraint Thomas (centro) monta o Tour dos Alpes.
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As palavras de Thomas provam proféticas. Apenas 48 horas depois, durante a Tour dos Alpes o
piloto australiano Chris Harper caiu cef dia de sorte uma descida r4pida e atirou cabeca primeiro
para um poste-luz sem protecdo Felizmente os 29 anos escaparam com apenas feridas
superficiais ou concussao "Noventa por cento do pessoal ndo vai saber as estradas [nesta
corrida]”, diz Tomés."Vocé esta descendo essas descendendo... voando sobre elas se fosse
novo ".

Thomas apoia plenamente a declaragéo publica feita pelo proprietario do Ineos Grenadiers, Jim
Ratcliffe. que cef dia de sorte meados de abril emitiu um apelo publico para uma escalada dos
protocolos da seguranca ciclismo™Os ciclista sempre vai empurrar as coisas ao limite como eles
sao atletas elite", disse Ratclife antes pedindo David Lappartient o presidente das autoridades
mundiais UCI “para garantir” A Seguranca Do Esporte »

Os comentarios recentes de Lappartient, que "50% dos acidentes" sdo devido ao o chamado
“atitude” do ciclista ndo se dao bem com Thomas. Mesmo reconhecendo alguns pilotos
assumindo riscos ele nem arriscaria: "Eu acho a lapporiente precisa focar mais nos 50% aos
quais pode afetar”, diz Tomas.” Eu concordo no seu discurso mas isso ainda significa para mim
tudo e é um pouco menos”. Isso quer dizer 50 por cento."
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Enquanto isso, Ratcliffe pode ter grandes planos para o Manchester United mas Thomas diz que
outra vitoria do Tour de France também esta cef dia de sorte cef dia de sorte mente. "Jim
realmente quer ganhar a turné", ele disse:"Fair play - esse é um jogo final e isto nés estamos
tentando fazer Isso poderia levar alguns anos eu ainda acredito Que esta equipe possa voltar até
la".

Thomas, um fa de longa data do Arsenal disse que ele e Ratcliffe trocaram mensagens depois da
aquisicdo majoritaria pelo bilionario ao United se tornar realidade. "Quando o acordo passou por



isso ", Ele me enviou uma mensagem na veéspera no Natal dizendo: 'United's happening'. Eu
fiquei tipo ‘Ah doce — espero vocé venha cef dia de sorte segundo lugar para arsenal’. Apenas
respondeu “Ouch”.

O antigo chefe da equipe de Thomas, Sir David Brailsford (embora dedicando grande parte do
seu tempo ao projeto Manchester Ratcliffe), permanece cef dia de sorte contato. "Tenho a
impresséo que ele ainda sente falta macicamente na equipa", diz Toméas."E o bebé dele
realmente - comecgou-o!

"Ele ainda é muito apaixonado pelo esporte. Ele me da um anel de vez cef dia de sorte quando,
ele continua envolvido mas tem muitas outras coisas acontecendo no mundo todo." E meio
estranho ver Dave na Sky Sports sentado ao lado do Sir Alex Ferguson... Mas adora isso e ama 0
desafio que faz".
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