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O mountain bike, ou MTB, une esporte radical e contato com a natureza e desafia atletas de
todas as idades

Vocé ja ouviu falar em mountain bike? A modalidade de ciclismo, que também € nome para um
tipo de bicicleta, conquista adeptos de todas as idades e convida a conhecer destinos em cima de
duas rodas.

O MTB, como também é conhecido, € um esporte radical baseado em rotas com terrenos
diferentes e ndo planos.
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Em um percurso, por exemplo, o atleta é convidado a fazer subidas e descidas por diversos tipos
de terrenos irregulares, como asfalto, estrada e trilha, principalmente em montanhas.

Por esta razéo, o esporte exige muita disposicéo e preparo dos atletas para enfrentar as
adversidades do percurso.

Como surgiu 0 mountain bike

Acredita-se que o esporte comecou a ser praticado na década de 1970 por um grupo de amigos
gue ja era praticante do ciclismo de competicéo.

A ideia deles foi se desafiar em um outro tipo de terreno partindo para o Monte Talmapais, em
San Francisco, nos Estados Unidades.

Na década seguinte, Tom Ritchey, um designer americano criou a primeira bike da modalidade e
comecou a dar notoriedade ao esporte.

Nos Estados Unidos, o primeiro campeonato nacional da modalidade aconteceu em 1983.

Ja aqui nas terras brasileiras, a primeira disputa oficial aconteceu cinco anos mais tarde, em
1988, no Rio de Janeiro.

De la pra ca, o esporte foi conquistando mais e mais adeptos no mundo inteiro.

Em 1990, foi realizado o primeiro campeonato mundial e, em 1996, o MTB fez como apostar
menos de 2 reais no sportingbet estreia nos Jogos Olimpicos de Atlanta.
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"O mountain bike € uma modalidade que abrange todas as idades, desde criancas pequenas até
idosos.

Com todo o cuidado e preparo, o MTB é um esporte que pode ser praticado por todos, mas o que



sempre indicamos é que o atleta preste atengéo para as quilometragens e niveis de dificuldade,
respeitando sempre os seus limites", comenta Gilberto Thumé Beier, técnico de Esporte e Lazer
do Sesc Tramandai.

O esporte possui diversas modalidades que se adaptam a niveis de dificuldade e também de
prética do atleta.

A indicacdo para quem deseja iniciar é escolher bem os equipamentos e ndo deixar os itens de
protecéo de lado.

Outra dica é comecar pelo cicloturismo, uma modalidade ndo competitiva, mais leve, com
percursos alternativos, divertidos e que tem como principal objetivo o contato com a natureza e
proveito da jornada.

Seguranga em primeiro lugar

Outro ponto a ser observado € a seguranca! Alguns itens sdo obrigatérios para a préatica do
esporte, evitando assim acidentes ou reduzindo o risco de problemas graves em caso de quedas.
Capacete, luva, 6culos de protecao, sapatilha propria para ciclismo — para dar maior sustentacao
aos peés -, e garrafas para hidratacdo sao itens de uso individual indispenséveis para quem
deseja praticar mountain bike.

Além disso, é preciso escolher uma bicicleta adequada para o esporte, com pneus mais largos,
amortecedores nas duas rodas — para reduzir os impactos nos terrenos irregulares — e manter
ela sempre regulada e revisada.

Outra dica é ter sempre uma bomba extra para o pneu da bicicleta, ferramentas para
manuten¢do — como kit de chaves, e uma bomba portatil para inflar pneus.

Beier lembra que os itens ndo sao acessoérios de luxo, sdo equipamentos necessarios para a
protecdo: "Precisamos primeiro garantir a segurancgal!”.
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Além do cicloturismo que falamos antes, o mountain bike possui diversas modalidades para
diferentes tipos de atletas.

Confira algumas das modalidades mais conhecidas:Cross-Country

E a mais popular de todas.

Os percursos séo longos, com muitos obstaculos, subidas e descidas e terrenos muito
irregulares.

Trip Trail

Um tipo de maratona, com uma prova mais longa que o cross, realizada em estradas de terra e
pedras.

A modalidade é considerada de alta dificuldade.

Trials

Uma modalidade alternativa de MTB, com obstaculos artificiais — com latas de lixo, mesas e
outros itens, possibilitando ao ciclista a pratica manobras.

Enduro

Aqui, ser o primeiro no ponto de chegada nao é o objetivo.

Na modalidade enduro, a ideia é testar a resisténcia e técnica de pilotagem do ciclista em
descidas e obstaculos dificeis.

Mountain Bike Sesc Osorio

O litoral gaucho sera o destino dos atletas de MTB em dezembro.

A cidade de Osorio é o destino segunda edi¢do do Mountain Bike Sesc.

O evento tera apenas a modalidade competicdo com trajeto de nivel intermediério a avangado.
"O 2° MTB Oso6rio € um evento esportivo com um nivel de dificuldade intermediario a profissional,
pois 0 percurso é composto por muitas subidas e descidas, asfalto, estrada e trilha.

Serdo quase 2km de subida por terreno bem irregular”, conta Belier.
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Com todo o aparato de seguranca e prevencdo, seguindo todos os protocolos de saude, o evento
contara com carros de apoio, ambulancia e motolancia para suporte aos atletas em caso de
necessidade.

Para evitar acidentes e adversidades, a organizagao recomenda que os atletas estejam com a



saude em dia, fagam um bom preparo fisico e treinamento especifico.

Além disso, um aquecimento fisico € indispensavel antes de iniciar a prova.

"Reforcamos que a recomendacado para quem quer participar de uma competicdo de mountain
bike é ndo descuidar da seguranca, usando todos 0s equipamentos de protecdo, mantendo a
hidratacéo e realizando treinos focados, principalmente com foco em subidas.

Sabemos que muitos atletas estdo acostumados com terrenos mais planos e para uma
competicao deste nivel é importante estar preparado e realizar um treinamento adequado”,
completa o técnico.
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Vivendo como apostar menos de 2 reais no sportingbet uma
rosquinha? A forma do universo é um dos mistérios mais
intrigantes da ciéncia

Podemos estar vivendo como apostar menos de 2 reais no sportingbet uma 2 rosquinha. Pode
soar como o sonho de Homer Simpson, mas € uma das muitas possibilidades para a topologia do
cosmos. 2 Este é apenas um dos muitos possiveis cenarios para a forma do universo. "Estamos
tentando encontrar a forma do espaco”, 2 diz Yashar Akrami do Instituto de Fisica Teorica de
Madrid, membro de uma parceria internacional chamada Compact (Colaboracéo para



Observacdes, 2 Modelos e Previsdes de Anomalias e Topologia Cosmica). Em maio, a equipe
Compact explicou que a questao sobre a forma 2 do universo ainda estd amplamente aberta e
examinou as perspectivas futuras para esclarecer esse assunto.

Flat, curva ou como apostar menos de 2 reais no sportingbet forma de 2
rosquinha?

A topologia de um objeto especifica como suas partes estdo conectadas. Uma rosquinha tem a
mesma topologia que uma xicara, 2 a abertura equivalente ao cabo: vocé pode moldar uma
massa de argila como apostar menos de 2 reais no sportingbet forma de rosquinha como apostar
menos de 2 reais no sportingbet forma de xicara 2 sem rasga-la. Da mesma forma, uma esfera,
um cubo e um banana tém a mesma topologia, sem buracos.

A ideia de 2 que o universo todo pode ter uma forma é dificil de se imaginar. Além da topologia,
h& outro aspecto: a 2 curvatura. Em como apostar menos de 2 reais no sportingbet teoria da
relatividade geral de 1916, Albert Einstein mostrou que o espacgo pode ser curvado por objetos 2
macicos, criando a forca da gravidade.

Imagine o espaco como tendo duas dimensdes, como apostar menos de 2 reais no sportingbet

vez de ter todas as trés dimensdes 2 espaciais. Espaco plano € como uma folha de papel plana,
enquanto o espaco curvo poderia ser como a superficie de 2 uma esfera (curvatura positiva) ou
uma sela (curvatura negativa).

Essas possibilidades podem ser distinguidas pela geometria simples. Em um plano, os 2 angulos
de um triangulo devem somar 180 graus. Mas como apostar menos de 2 reais no sportingbet uma
superficie curva, isso ndo é mais verdade. Comparando o 2 tamanho real e aparente de objetos
distantes, como galaxias, os astrbnomos podem ver que 0 universo como um todo parece 2 ser
tdo proximo do plano quanto podemos medir: € como uma folha plana com pequenos buracos
onde cada estrela deforma 2 o espaco ao seu redor.

Forma do universo Caracteristicas

Espaco plano Pode se estender para sempre, como uma folha de papel infinita.

Curvatura positiva Curvatura como 2 a superficie de uma esfera.

Curvatura negativa Curvatura como a superficie de uma sela.

18 possibilidades matematicas

Se 0 universo tiver uma geometria plana, 2 ele pode se estender para sempre, como uma folha
de papel infinita. No entanto, uma geometria plana também se encaixa 2 como apostar menos de
2 reais no sportingbet algumas topologias que os cosmoélogos chamam eufemisticamente de "néo
banais", o que significa que elas sdo muito mais interessantes 2 e podem ficar muito confusas.

Existem, por razdes matematicas, precisamente 18 possibilidades. Em geral, eles correspondem
ao universo ter um volume 2 finito, mas sem arestas: se vocé viajar mais longe do que a escala
do universo, vocé retornara ao ponto de 2 partida. E como a tela de um jogo de {sp} como apostar
menos de 2 reais no sportingbet que um personagem saindo pelo lado direito reaparece pelo 2
lado esquerdo - como se a tela estivesse torcida como apostar menos de 2 reais no sportingbet
um loop. Em trés dimensdes, a topologia mais simples é 2 o 3-torus: como uma caixa da qual,
saindo por qualquer face, vocé reentra pela face oposta.

Uma topologia assim tem uma 2 implicacéo bizarra. Se vocé pudesse olhar para todo o universo,
veria copias exatas de si mesmo como apostar menos de 2 reais no sportingbet todas as
direcbes, 2 como um espelho 3D como apostar menos de 2 reais no sportingbet trés dimensdes.
Outras topologias mais complexas sao variacdes sobre 0 mesmo tema, onde, por exemplo, 2 as
imagens apareceriam deslocadas - vocé reentra a caixa como apostar menos de 2 reais no
sportingbet um lugar diferente, ou talvez torcido de forma que a 2 direita se torne esquerda.
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