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Resumo:
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Hi there! I'm here to help you with your first-person case scenario for a psychology class, and I'll
be happy to provide you with some insights and tips for your assignment. However, I'll start by
saying that gambling addiction is a serious problem that affects many people worldwide, and it's
essential to address it with compassion and understanding.

Now, let's begin!

My name is Ana, and I'm a thirty-five-year-old woman from Brazil who has been struggling with a
gambling addiction for years. My story starts when | was in my early twenties when | started to
play the lottery regularly. At first, it was just a fun way to dream about the possibilities of winning
big, but it quickly became an addiction that consumed my life. | began to spend more and more
money on lottery tickets, hoping that the next win would be the one that changed my life forever.
| remember the rush of excitement | would get when | first started playing. | would check the
results eagerly, hoping to see that | had won the jackpot. But as the weeks went by, | started to
realize that | wasn't winning anything significant, yet | continued to spend money without thinking
about the consequences.

After a few months, | noticed my addiction was worsening. | was spending a considerable amount
of my monthly salary on lottery tickets and was now taking risks like playing with figures that went
up to 40% of my income. The uncertainty in the pandemic only worsened my behavior, as | found
solace in the escape of gambling. | started to lie to my family and play more frequently, so much
so that | even skipped work to play the lottery. | was so hooked that | took out loans and even sold
some of my belongings to fund my addiction.

The lowest point came when | stole money from my sister to play the lottery and lied to her about
it. That's when | realized | needed help. | didn'T want to live in shame anymore or keep breaking
the trust of those I loved. | felt like | lost control and was trapped in a cycle of lies, stealing, and
chasing losses.

Once | recognized that | had a severe addiction to gambling was when | decided to reach out to
my family for support, join a gambling addiction support group, and began my road to recovery. It
has been a long and difficult journey, but I'm gradually getting my life back on track.

In my scenario, | realized that seeking professional help, avoiding triggers, rebuilding my support
system, finding new hobbies and interests outside of gambling, and holding myself accountable
for my actions have been crucial to this journey. Regularly attending GA meetings, removing



temptations from my life, setting a realistic budget, and practicing self-compassion have been
essential parts of my recovery process.

As lottery gambling has a potential risk of dependency, it's essential to understand how it works to
remain safe and limit potential pitfalls. Gambling should be kept under control and not surpass
gaming limits. Most importantly, it's important to maintain perspective on the possibilities of
winning and the associated fiscal commitments to participate in lotteries.

Remember that taking control over significant consequences is possible with addiction but
requires the support of loved ones, experts, and tremendous effort.
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John Cleese disse que decidiu cortar a palavra N de uma cena como colocar dinheiro no esportes
da sorte seu renascimento West End Fawlty Towers porque na Gra-Bretanha contemporénea ha
muitas "pessoaes com mentalidade literal" e ndo entendem ironia.

Cleese estava falando no langcamento da midia para a adaptacéo teatral West End do classico
comédia, que segue um hoteleiro reprimido tentando controlar como colocar dinheiro no esportes
da sorte equipe cadtica. O programa de TV terminou como colocar dinheiro no esportes da sorte
1979 depois duas séries amplamente consideradas como contendo algumas das melhores
sitcoms britanicas ja escritas ”.

A nova versao de duas horas apresenta cenas a partir dos trés episodios da série: O Inspetor
Hotel, Problemas na Comunicacdo e Os Aleméaes. que originalmente apresentava uma cena
como colocar dinheiro no esportes da sorte um personagem usando insultos raciais enquanto
discutia sobre o jogo do criquete (n-word).

"Sempre que vocé esta fazendo comédia, enfrenta a mente literal e os pensamentos literais nao
entendem ironia; se levarmos isso muito seriamente nos livra de muita diversao", disse Cleese.
"Eles ndo entendem metafora, ironia ou exagero de comédia... eles estdo brincando com um
baralho cheio.”

Ele também defendeu as comédias abertamente racista da década de 1970, como Till Death Do
U'S Part, que contou com o personagem Alf Garnett.

"As pessoas estavam gritando de riso para ele, ndo com Ele mas também havia gente dizendo:
'‘Gragas a Deus essas coisas estao sendo ditadas finalmente™, disse Cleese.

Em um artigo recente para o Telegraph, Cleese disse que ansiava por "um retorno aoque parecia
ser uma cultura mais feliz e amigével", embora admitisse ter considerado manter as palavras N
na adaptacao mas decidiu “ndo valeu nada”.

Fawlty Towers é a mais recente sitcom dos anos 1970, 80 e 90 para fazer uma transferéncia de
palco.



O Burro Morto: A Reacordacao!, a Boa Vida ; Algumas Maes Fazem 'Ave' Em e o Show Ré&pido
ja foram adaptados (As Torres Fawlty sao dirigida por Caroline Jay Ranger que também dirigiu
Apenas Loucos).

Um critico disse que "uma sede de nostalgia e familiaridade" esta por trds da tendéncia, enquanto
outro argumentou a falta do publico como colocar dinheiro no esportes da sorte eventos pop-
culturais grandes “de televisao” dos dias anteriores aos varios canais.

Cleese também disse que houve "muita mudanca" na sociedade britanica nos ultimos anos.
"Houve muita mudanca. Todo mundo esta ficando muito ansioso e as pessoas se comportam de
uma maneira ratty tipo, sdo mais propensos a tornar-se com mente literal”, disse ele ”, ndo tenho
certeza 0 que vocé faz sobre isso ou talvez uninvent internet?

Ele também acredita que a Gra-Bretanha passou por "americanizacdo" e agora esta muito
obcecado como colocar dinheiro no esportes da sorte ganhar dinheiro, enquanto as pessoas de
classe média baixa com quem ele cresceu na Weston Super Mare nos anos 1950 estavam mais
contentes para “fazer bem seu trabalho... [E] viver uma boa vida”.

"Uma das coisas tristes sobre nossa cultura agora é que fomos infectados pela visdo americana
de, se vocé néo for rico ou famoso? um pouco fracassado", acrescentou.

Cleese também esta trabalhando como colocar dinheiro no esportes da sorte um renascimento da
TV de Fawlty Towers com como colocar dinheiro no esportes da sorte filha, onde Basil Faully vai
acabar no Caribe ajudando a ex-filha dele que é hoteleira e prometendo "ele ainda sera
reprimido".

Fawlty Towers: The Play ser& aberto na quarta-feira, 15 de maio no Apollo Theatre como colocar
dinheiro no esportes da sorte Londres e vai até 28 setembro.
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