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A humanos sempre os atraiu ficar jovens: agora a ciéncia
esta comecando a alcancar essa obsessao

Os humanos sempre foram fascinados pela ideia de ficar jovens ou, pelo menos, de néo
envelhecer. Mas agora, a ciéncia estd comecando a alcancar essa obsesséo. A longevidade
tornou-se um assunto quente, desde laboratérios universitarios até startups da Silicon Valley. No
primeiro de uma minissérie de trés partes do Science Weekly sobre o envelhecimento, lan
Sample fala com Richard Faragher, professor de biogerontologia na Universidade de Brighton,
para descobrir o que sabemos sobre os marcadores bioldgicos do envelhecimento como fazer
analise esportiva n0ossos corpos - e por que evoluimos para ter as esperancas de vida que
temos.
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