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Praticados tanto de forma competitiva como atividade recreativa e de lazer, os esportes coletivos
têm como um dos objetivos principais  a dinâmica de equipe, agilidade, coordenação, além da
organização técnica e estratégica do jogo.
Os benefícios do esporte coletivo são muitos  e vão desde o bem-estar à comunicação entre os
esportistas.
Além disso, o exercício regular contínuo para quem compete diminui muito  o risco de doenças
graves, especialmente doenças cardiovasculares crônicas.
O esporte melhora, também, o raciocínio, a disposição física, colabora para o  aumento da
autoestima, bem como outras atribuições fundamentais para o indivíduo.
Voleibol
O voleibol tem as melhores seleções masculina e feminina no  Brasil.
É um dos esportes coletivos praticados em uma quadra, dividida por uma rede, composta por
duas equipes.
O objetivo deste jogo  é que a bola caia dentro do chão da equipe oposta.
A execução da atividade consiste no uso das mãos e  tem o bloqueio, manchete, toque e os
saques como algumas das habilidades.
Esse esporte precisa ser conduzido pelo profissional de Educação  Física.
As regras determinam que cada equipe deve ser composta por seis jogadores em cada time,
além de seis jogadores substitutos.
As  regras básicas desse desporto são as seguintes:
•    a arbitragem deve possuir dois juízes, um anotador e quatro fiscais de linha;•    o jogo  começa
quando uma equipe saca a bola e o time adversário a recebe, tendo o direito de dar três toques 
na bola antes de arremessá-la de volta; •    o jogador que saca a bola tem oito segundos após o
apito do árbitro.
Só  é permitida uma tentativa de saque;•    as partidas de vôlei são disputadas em cinco sets.
Ganha quem vencer três sets de 25  pontos cada;•    o objetivo é impedir que a bola encoste no
chão dentro da parte delimitada da quadra.
O vôlei é um  dos esportes coletivos mais conhecidos do mundo.
(Foto:Wikipédia)Futebol
Considerado um dos esportes coletivos mais assistidos e mais praticados no mundo todo, cerca 
de 270 milhões de pessoas participam das competições.



Assim como o voleibol, o Brasil tem a melhor seleção de futebol do  mundo, e os jogadores são
referências na modalidade.
O jogo consiste na competição entre dois times, compostos por 11 jogadores cada  um, e um
árbitro na função e execução de aplicação das regras, que são:
•    o jogo é realizado em campo retangular  e possui um gol em cada lado;
•    cada partida tem 90 minutos, dividida em dois tempos de 45 minutos cada;
•    o jogo  é monitorado por um árbitro;
•    não é permitido o uso das mãos para as manobras com a bola.
Podem ser usados os  pés, pernas, tronco e a cabeça;
•    o vencedor da partida é aquele que conseguir fazer o maior número de gols.
Basquete
Além do  futebol, o basquete também é considerado um dos esportes coletivos mais conhecidos
do mundo.
Tem mais de 31 milhões de fãs  declarados.
Suas regras principais são:
•    o jogo é realizado por duas equipes, cada qual com cinco jogadores; •    tem por objetivo
passar a  bola por dentro de um cesto que é colocado nas terminações da quadra, pode ser em
um ginásio ou ao  ar livre;•    os jogadores correm na quadra de forma que driblem os adversários
para acertar o cesto;•    o jogador pode executar um  passe, que é atirar a bola em direção a seu
companheiro de time.
Handebol
O handball, entre os esportes coletivos, não é  tão conhecido pelas pessoas.
No Brasil não é muito praticado se comparado ao voleibol, futebol e basquete.
Possui características similares ao futebol,  uma vez que a diferença entre eles é que o handebol
é realizado com as mãos.
As principais regras desta modalidade  são:
•    é composto por duas equipes de sete jogadores;
•    o jogador não pode segurar a bola por mais de três segundos e  nem dar mais de três passos
com ela;
•    vence quem mais marcar mais gols;
•   é necessário quicar a bola, arremessar ou  recebê-la com as mãos com o objetivo de que a
bola alcance o gol do time adversário;
•    o goleiro é  o único que pode encostar a bola no pé ao fazer as defesas.
Beisebol
O Beisibol ou 'baseball', em inglês, é um  dos esportes coletivos mais populares dos Estados
Unidos e o que mais atrai público aos estádios.
Pode ser praticado em quadras  abertas ou quadras fechadas e, na maioria dos casos, é jogado
por homens em espaços abertos.
As regras principais deste desporto  são:
•    cada partida possui nove entradas e não há um tempo definido;
•    os objetos utilizados nesse esporte são uma bola e um  taco;
•    o jogo é competido por duas equipes de 9 jogadores cada uma;
•    os times alternam entre o ataque e a defesa;
•    o  objetivo é rebater a bola e lançá-la para os jogadores de forma que percorra as quatro
bases do campo de  beisebol;
•    no beisebol não há empates.
Vão sendo acrescentadas novas entradas até que haja uma diferença de pontuação.
 
como fazer aposta da quina pela internet :sushi party por
terminarch games
 
O aplicativo Gbet é uma excelente opção para aqueles que desejam acessar facilmente uma



variedade de serviços de entretenimento em  suas mãos. Com o aplicativo Gbet, você pode jogar
jogos de casino, fazer apostas desportivas e muito mais, tudo isso  em um único lugar. Neste
artigo, vamos mostrar a você como baixar o aplicativo Gbet em seu dispositivo móvel.
Passo 1:  Baixe o Aplicativo no Site Oficial da Gbet
Para começar, você precisará acessar o site oficial da Gbet em seu navegador  móvel. Em
seguida, navegue até a seção de downloads e selecione o botão de download do aplicativo Gbet.
O aplicativo  estará disponível para download tanto para dispositivos iOS quanto Android.
Passo 2: Instale o Aplicativo
Após o download concluído, você poderá iniciar  o processo de instalação. Se você estiver
usando um dispositivo Android, poderá ser solicitado que você habilite a opção de  "Fontes
desconhecidas" nas configurações do seu dispositivo. Isso é necessário para permitir a instalação
de aplicativos fora da Google Play  Store.
língua pode ser um tarefa desafiadora, mas com as dica bet brasileiro de seguir. você
stará falando português no País  em como fazer aposta da quina pela internet pouco tempo! 1.
Imersão linguística): Bet
rasileiro é o melhor maneira se aprender numa novo idioma; Assista à filmes  ou Ouça
cas e falsecom falantes nativos Para praticara linguagem
ajudará a reter o que você
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Terminal de petróleo en la costa búlgara reduce la influencia
de Rusia

Durante 25 años, los pontones del terminal de  petróleo en el Mar Negro han extendido solo unas
pocas yardas desde la costa búlgara. Durante todo este tiempo, la  cruda rusa que llegó alimentó
una vasta red de influencia económica y política que ayudó a mantener a Bulgaria atada 
estrechamente a Moscú.
¿Cuánta llegó al muelle para su uso en una refinería rusa cercana era algo que solo  conocían los
rusos: tenían el control de los muelles, los medidores que registraban los volúmenes entregados y
la fuerza de  seguridad que vigilaba las vallas perimetrales.
Sin embargo, en los últimos meses, Rusia ha perdido gradualmente el control del  Terminal de
Petróleo Rosenets, cerca de la ciudad costera del Mar Negro de Burgas.
Bulgaria ha recuperado el control  de los muelles y ha establecido planes para hacerse cargo de
la gestión de la refinería desde su propietario ruso,  Lukoil, si se resiste a procesar petróleo no
ruso. En enero, Bulgaria detuvo las entregas de petróleo ruso.
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