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Além de redefinir a ginástica, Simone Biles também está encontrando tempo para estar cuidando
dos seus colegas ginastas americanos.
Biles compartilhou  algumas palavras reconfortantes de conselhos com Suni Lee enquanto a
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Comissão de Jogos do Reino Unido, estão no negócio desde que 2001.



dupla competiu no Campeonato Americano da Ginástica, neste domingo (26)  e baseou-se
declarar imposto de renda bet365 declarar imposto de renda bet365 experiência lidando na saúde
mental nos Jogos Olímpicos.
Biles, que ganhou um recorde de extensão do nono  título nacional declarar imposto de renda
bet365 todo o país e foi aos bastidores para falar com Lee (a atual campeã olímpica), depois
deste  último não ter conseguido executar a dupla reviravolta na declarar imposto de renda
bet365 caixa.
"Eu sabia exatamente o que estava passando por declarar imposto de renda bet365 cabeça", 
disse Biles mais tarde aos repórteres sobre ver Lee mudar de rotina e perder a aterrissagem.
Em Tóquio, há três anos  atrás Biles retirou-se da competição de equipe depois que aterrissou
seu cofre estranhamente. Mais tarde ela explicou estar sofrendo "as  torções", perdendo o
controle do corpo devido ao bloqueio mental declarar imposto de renda bet365 meio à declarar
imposto de renda bet365 posição no ar
"Eu lidei com isso  declarar imposto de renda bet365 Tóquio", disse Biles, de 27 anos e sete
vezes medalhista olímpica. “Sabia que ela (Lee) precisava ser encorajadora para  confiar na
ginástica dela por causa disso...
"Foi exatamente o que eu fiz, voltei lá e fui falar com ela... estive  no lugar dela. Eu sei como é
traumatizante isso ser assim declarar imposto de renda bet365 um grande palco". Não queria a
cabeça da  garota."
Biles então ofereceu seu apoio enquanto Lee competia declarar imposto de renda bet365 bares,
batendo alto com o companheiro olímpico logo após a rotina.
"Acho  que ela sabia de uma ajuda no momento", disse Lee, ao retornar à ginástica após ser
diagnosticado com doença renal  declarar imposto de renda bet365 janeiro passado.
"Ela de qualquer pessoa entende basicamente o que eu fiz no cofre. Ela só veio para ver se 
estava bem e, fundamentalmente apenas me ajudar a aumentar-me mais acima da minha
confiança porque naquele momento fiquei meio pensando  declarar imposto de renda bet365
como isso acabou... Foi muito bom têla na esquina."
Lee terminou declarar imposto de renda bet365 quarto lugar nos nacionais, declarar imposto de
renda bet365 primeira vez competindo  na competição geral desde que ganhou ouro nas
Olimpíadas de Tóquio.
Enquanto isso, Biles terminou a competição com uma pontuação combinada  de 119.750 pontos
e acabou à frente da Skye Blakely declarar imposto de renda bet365 segundo lugar; Kayla DiCello
na terceira posição
Foi mais uma  performance garantida declarar imposto de renda bet365 declarar imposto de
renda bet365 jornada para aparecer no que seria um terceiro Jogos Olímpicos, ainda este ano.
Biles fez uma pausa  na ginástica depois de Tóquio para priorizar declarar imposto de renda
bet365 saúde mental, mas parece estar cheia da confiança desde que voltou ao  esporte e
ganhou quatro medalhas declarar imposto de renda bet365 ouro no campeonato mundial do ano
passado.
Ela foi vitoriosa no Core Hydration Classic mês  passado e, depois de acompanhar isso com outra
exibição impressionante nos campeonatos nacionais.
"Eu uso a frase envelhecimento como vinho fino",  disse Biles sobre declarar imposto de renda
bet365 forma recente. “Está ficando cada vez melhor, então veremos que esperamos conseguir
montar isso para o  resto do ano - muito animado com isto."
Questionada sobre como ela lida com as expectativas crescentes declarar imposto de renda
bet365 suas performances, Biles  explicou que tenta se concentrar na declarar imposto de renda
bet365 saúde física e mental.
“Acho que, neste momento mentalmente é tão importante quanto eu  fisicamente sinto”, disse ela.
Ela acrescentou: "Essa foi a parte mais difícil depois de Tóquio – não confiei declarar imposto de
renda bet365 mim  mesma para fazer ginástica".
"Eu sabia que viria se eu começasse a treinar novamente, mas era realmente difícil confiar
declarar imposto de renda bet365 mim  mesmo. Mentalmente foi muito mais duro doque
fisicamente."
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