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E-mail:

"Sempre gostei de novas experiéncias - suponho que vocé poderia dizer eu sou do tipo
aventureiro. Nos meus dias mais jovens esportes da sorte com br Londres, trabalhei para um
agente e fui enviado a Cidade Do Cabo Eu encontrei as noites sozinhas la bastante sem graca;
Entdo me ingrestei num curso inicial da assisténcia medica O instrutor disse: “Eu nao teria a
pagar se desempenhasse o papel dos pacientes E deixasse-o demonstrar técnicas bandageando



sobre mim”.

De volta para casa esportes da sorte com br Londres, eu coloquei minhas habilidades de bom
uso e me voluntariei voluntariamente na St John Ambulance. Participei da grande competicao
primeiros socorros do grupo que atendeu os voluntarios atuando como pacientes no pais onde
eles estavam trabalhando com a equipe médica responsével por treinar servicos urgentes
fingindo ser vitimas dos desastres simulados; foram estrategicamente posicionado nos acidentes
automobilisticos das pessoas envolvidas nas operagdes ferrovidriamente invadidas ou outros
cenarios emergénciantes — além disso tudo parecia emocionante - mas logo se inscrevem
imediatamente!

Quarenta anos depois, aos 81 eu tive mais lesdes que me lembro. Fui baleados e esfagueados
por um avidao de uma nave esportes da sorte com br chamas; resgatado dos milhares veiculos
mutilado pelos bombeiros usando equipamentos cortantes é incrivelmente gratificante trabalho!
Os exercicios sao projetados para serem o mais reais possivel sem colocar ninguém esportes da
sorte com br perigo - podemos ter que fingir um navio esta afundando, ou uma aeronave é
incendiada. Mas os carros de onde somos resgatados estédo realmente destruidos do ferro-velho
e nao estamos oficialmente chamados manequins da vida real teste acidente slack mas isso
pode ser usado como forma descrever nosso trabalho aos novato...

E vital que os servigos de emergéncia treinem esportes da sorte com br cenarios o mais quase
realistas possivel. Se eles praticam sobre atores, é facil quando sdo jogados no caos para real
A caridade Unido das vitimas, que eu voluntario para a qual me voluntariado foi fundada como
forma de treinar defesa civil quando eles estavam puxando as pessoas dos escombros durante o
blitz. Agora os cenarios sdo muito diferentes mas é tdo importante quanto isso trabalho; E vital
aos servicos emergenciais se exercitarem nos mais proximos possiveis do real cenario e praticar
usando suas habilidades sobre atores ao invés manequins: sera facil pra elas serem jogadas no
caos com realidade!

Alguns dos meus colegas voluntarios tém formacado médica e me ajudaram a entender como 0s
pacientes podem parecer ou agir com diferentes lesfes. Novos recrutas pode se sentir auto-
consciente, mas eu sempre gostei de jogar esportes da sorte com br uma parte! As feridas fisicas
também tem que olhar convincente Os Meus mais experientes companheiros ensinaram -me
Como aperfeicoar alguns ferimentos realistas aparéncia Com maquiagem... [

Embora eu saiba que nunca estou esportes da sorte com br perigo, os cenarios podem obter o
bombeamento de adrenalina. Recentemente estava num barco como parte do exercicio contra-
terrorismo treinamento fisico De repente as forcas armadas subiram a bordo e ficaram com
armas escondidas para pingarem meu coracao indo embora até casa no quao terrivel deve ser
estar sendo pego numa emergéncia real!
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Eu sou capaz de dar um feedback importante, também. Uma vez eu estava interpretando a
vitima do atirador esportes da sorte com br uma rampa dentro da canalizac¢do tanel e tinha
prétese abdominal convincente - parecia que minhas entranhas estavam pendurados para fora
Os médicos usaram o estiramento ao longo arrastar-along maca me transportar até a entrada
dos tuneis Eu podia sentir atrito por isso sugeri colocarem cobertores entre as pessoas com 0S
elastico...



O exercicio mais gratificante que fiz foi esportes da sorte com br um curso basico de primeiros
socorros. Eu tive uma jovem homem, com quem eu tinha para me tratar por ataque cardiaco
simulado trés semanas depois ele rastreou-me e agradeceu — incrivelmente seu avd sofreu a
doenca cardiaca do coracéo dele... E conseguiu salvalo! Foi muito especial esse momento ”.

Sou instrutora sénior da Unido de Acidentes agora. Adoro poder passar meus anos para novos
recrutadores,

Nao acho que minha idade seja motivo para eu desacelerar. Se alguma coisa, meu hobby me
mantém jovem? cuido da saude porque estou planejando fazer isso até os 100 anos de vida -
recentemente fui a uma reunido escolar e disse aos meus velhos amigos do colégio: treino
bombeiros no tempo livre "Seu demonio sortudo”, um deles riu-se!

Eu vou continuar sendo cortado de carros, desde que eu seja fisicamente capaz para subir neles.
Posso ter quase 82 anos mas nao vejo por qué devo passar minhas noites esportes da sorte com
br um saldo do bingo quando poderia ser icada num helicéptero da salvacdo Isto € muito mais
divertido!

Como disse Heather Main,

Vocé tem uma experiéncia para compartilhar? Email experiencetheguardian.com
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