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Resumo:

esportes da sorte so : Descubra as vantagens de jogar em mka.arq.br! Registre-se e receba
um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comecga aqui!
contente:
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Reivindicar suas freebets geralmente é um processo simples. Os seguintes passos normalmente
se aplicam:

Conselhos para aproveitar ao maximo suas freebet,
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* Tenha cuidado com as ofertas complexas: As vezes, a oferece de podem ser enganosas.
especialmente se forem bastante mudltiplas! Leia cuidadosamente e verifique Se vale A pena,;
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Resultados e Apostas: O Que E importante Saber
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Existem algumas estratégias que podem ajudar a aumentar seus resultados nas apostas:
melhor para os jogadores da criptografia que BetOnline; Melhor em esportes da sorte so jogosde
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A regra dos 5 segundos funciona?

Sua comida favorita cai no 4 chdo. Cinco segundos. Nao tem ninguém olhando, vocé se abaixa
para pegar, da uma leve assoprada e come. Afinal, mal 4 ndo vai fazer, certo? Nao € bem assim.



Apesar da "regra dos cinco segundos" ser uma pratica muito comum quando algum 4 alimento cai
no chao, os especialistas explicam que ela ndo passa de um mito. Tudo o que cai no chao 4 fica
contaminado em esportes da sorte so alguma medida.

Mas qualquer ingestao de uma comida contaminada significa se infectar com alguma doencga?

Para responder 4 esta pergunta, é preciso entender alguns pontos:

Ao cair no chéao, o alimento quase que automaticamente se contamina;Desenvolvimento de uma
infeccdo 4 vai depender da chamada dose infectante dos microrganismos;Algumas superficies
facilitam a proliferacdo de germes e podem favorecer a contaminacao.

(Esta reportagem 4 faz parte de uma série do esportes da sorte so sobre germes que também vai
explicar quais s&o 0s microrganismos nocivos mais comuns 4 no dia a dia, os mitos e verdades
sobre germes e qual a importancia do contato das criangas com 0s 4 microrganismos).

Caiu, contaminou

Ao cair, 0 alimento entra em esportes da sorte so contato com 0s microrganismos presentes na
superficie e, assim, se contamina.

"Nao tem 4 como garantir que qualquer coisa que cai no chao vai manter a mesma qualidade que
tinha antes de cair", analisa 4 o doutor em esportes da sorte so ciéncia dos alimentos e professor
da Universidade Federal do Parana ((UFPR), Luciano Bersot.

Cristiane Guzzo, professora do 4 departamento de microbiologia do Instituto de Ciéncias

Biomédicas da USP, também afirma que é fato: caiu no chao, vai se 4 contaminar.

"Mesmo esse tempo sendo aparentemente curto, de cinco segundos, é mais do que o suficiente
para que a comida se 4 contamine", observa.

Assim, ndo ha um tempo minimo considerado seguro para comer algo que caiu no chdo uma vez
que o 4 simples contato ja é o suficiente para a contaminacgao.

Microrganismos no chéo e dose infectante
Apesar da regra dos cinco segundos nédo 4 ser verdadeira, a l6gica de que a pessoa nao vai
morrer se comer algo que cair no chéo tem algum 4 fundamento.

Isso porque a doenca a ser desenvolvida a partir da ingestéo desse alimento depende do que o0s
especialistas chamam de 4 dose infectante.

Dose infectante € a quantidade de microrganismos necessaria para causar uma infeccdo. Esse
namero vai variar de acordo 4 com o tipo de microrganismo, levando em esportes da sorte so
consideracgao as diferentes agressividades.

O problema, de acordo com Guzzo, é que nédo 4 é possivel saber se no chdo hd um
microrganismo potencialmente nocivo a saude e se esta em esportes da sorte so quantidade
infectante 4 ou n&o.

Luciano Bersot lembra que ndo ha superficie isenta de microrganismos, mas a evolucao para
uma infecgdo sempre vai depender 4 do numero de germes presentes.

"Pode ser que o chéo tenha residuos e uma concentracdo téo alta de bactérias que o 4 simples
contato do alimento com a superficie ja vai tornd-lo um veiculo do microrganismo em esportes da
sorte so nivel infectante", analisa o 4 professor.

Superficies mais contaminadas

Ainda que uma superficie nunca esteja livre de microrganismos, algumas tendem a ser mais
contaminadas do que outras 4 — o que pode contribuir para que o alimento que caia nesses locais
acumule uma dose infectante.

Cristiane Guzzo explica que 4 muitos fatores distintos podem fazer com que um local seja mais
contaminado, mas destaca dois que ajudam a aumentar a 4 quantidade de microrganismos
presentes:

Grande circulacao de pessoas: o fluxo intenso de pessoas por uma &rea auxilia no transporte de
Sujeira 4 e germes para o local. Por isso, o ch&o de lugares como estagcdes de metrd, hospitais e
até a propria 4 rua sao superficies que tendem a ser muito contaminadas;Material do qual a
superficie é constituida: ha materiais que sdo mais 4 dificeis de serem higienizados e, assim,
facilitam o acumulo de residuos e microrganismos.

A microbiologista cita que entre as superficies mais 4 contaminadas no nosso dia a dia estédo as
macanetas e os corrimaos. Mesmo sendo feitas normalmente de metal, que tende 4 a ser de facil



higienizagdo, sédo estruturas em esportes da sorte so que ha contato constante com as maos, o
gue facilita a 4 proliferagdo de microrganismos.

Bersot também cita a madeira como sendo um material que é complicado de ser limpo. Nesse
sentido, as 4 tabuas de corte na cozinha, por exemplo, sdo superficies que em esportes da sorte
so geral ficam muito contaminadas. "Por ser um material 4 poroso, os residuos sao mais
facilmente absorvidos", destaca o especialista.

O professor ainda comenta que alguns estudos mostram que, quando se 4 trata de ambientes na
casa, a cozinha é um dos mais contaminados.

"A cozinha tem um aspecto social importante, geralmente com 4 a presenca intensa dos
moradores nesse local. E nesse ambiente também h& o consumo constante de alimentos, o que
pode 4 contribuir para a grande quantidade de microrganismos"”, analisa.
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