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¢o IP. Se vocé mora em esportesdasorte con um local onde apostas esportivaS e de jogos nao
estéao

iveis para Vocé é usar umaVNP que se conectar A Um servidor Em esportesdasorte con numa
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Ola, meu nome é Marcos Costa e sou um técnico de futebol que trabalha com futebol de base ha
mais 4 de 10 anos. Venho aqui para compartilhar com vocés um caso de sucesso que tivemos na
formacao de jovens atletas.

*Contexto**

Em 4 2024, comegamos a trabalhar com um grupo de meninos com idade entre 12 e 14 anos. O
objetivo era prepara-los 4 para as categorias de base dos grandes clubes brasileiros.

**Caso**

Inicialmente, os meninos tinham muitas dificuldades técnicas e taticas. Eles ndo conseguiam 4
controlar bem a bola, passavam mal e ndo tinham nog¢éo de posicionamento. Comegamos entao
a trabalhar esses fundamentos de forma 4 ludica e progressiva.
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Ee,

A campanha das Seis Na¢des da ngland Women's Six Nations foi formidavel, mas parece ainda
mais quando vocé olha para seus numeros: 270 pontos marcados através de 44 tentativas
esportesdasorte con cinco partidas. O capitdo Marlie Packer disse que ndo ha limites no tocante
ao objetivo do Red Rose e deve ser uma perspectiva assustadora a qualquer oposicao enfrentada
por eles

No ano passado, a Inglaterra foi criticada por nao ter um ataque dinamico e o time muitas vezes
contava com seu maul para manter os placar marcando. Mas este torneio viu seus ataques se
diversificarem?com tentativas vindas de todas as areas do campo - Os trés traseiros foram
particularmente imponentees E responsaveis pela pontuagédo 18 das 44 tenta da Gra-Bretanha
(ver mais).

O Packer nao é o unico jogador que sente a céu ser um limite para as Rosas Vermelhaes — trata-
se de uma mensagem esportesdasorte con toda equipe, com informag¢des sobre como todos 0s
envolvidos estdo descansando nos louros. "Eu acho mesmo muito potencial e temos tanta
profundidade", disse Maud Muir apés vitéria do Grand Slam da Inglaterra aqui."Ha tantas outras
garotas chegando... estou realmente animado por ver onde vamos no préximo ano".

Mas como melhorar um lado tdo comandante? Bem, o torneio deles foi perfeito esportesdasorte
con termos de resultados. A Inglaterra saiu com os 25 pontos maximos disponiveis para selar
uma terceira Grand Slam consecutiva e sexto titulo consecutivo; no entanto suas performances
nao foram inegavelmente impressionantes: a area principal que as Rosa Vermelha precisam
aprimorar é esportesdasorte con disciplina

Sarah Beckett, a No 8 de oito anos recebeu um cartdo vermelho e subsequente proibicdo dos
trés jogos por seu rolo crocodilo esportesdasorte con Michela Sillari na abertura da Inglaterra
contra Itdlia. A prostituta Amy Cokayne foi mostrada com o Cartdo Vermelho depois que dois
crimes do card amarelo foram cometidos pela Escécia para posteriormente receber uma
banimento no mesmo jogo; também teve outros caixotes sin durante todo esse torneio ndia
Quando questionados sobre a falta de disciplina da equipe, os treinadores ingleses insistiram que
nao estao preocupados com o fato dos cartdes amarelo e vermelho serem uma consequéncia do
novo estilo ofensivo deles. Mas se essa questao continuar pode custar a Inglaterra antes das
préximas Copa — manter 15 jogadores esportesdasorte con campo sera imperativo para garantir
um troféu maior no esporte; isso também vai evitar John Mitchell novamente!

A Inglaterra estara entre os favoritos quando sediar a Copa do Mundo esportesdasorte con 2025.
{img}: Dave Winter/INPHO / Shutterstock

A falta de disciplina também significa conceder penalidades. Em todas as Seis Nacdes, a
Inglaterra doou 50 com esportesdasorte con pior contagem esportesdasorte con um Unico jogo
sendo 15 contra o Pais De Gales; England melhorou sobre seu nimero pena no primeiro
semestre frente a Franca e s6 deu uma durante os primeiros 40 minutos da competicdo mas eles
admitiram mais nove na segunda metade dos jogos para que houvesse hemorragia nas penas
proporcionando aos anfitrides impulso ao longo deste periodo (ver abaixo).

Outra area onde a Inglaterra poderia melhorar € eficiéncia. Pode parecer estranho pedir que uma
equipe com 44 tentativas esportesdasorte con cinco jogos marque mais, mas eles deixaram
alguns justos fora do campo de batalha ”. O jogo contra Irlanda foi o exemplo perfeito das Rosas
Vermelhaes serem letalmente eficientes e 14 tentarem na frente dos 48.000 fas no Twickenham;
se conseguirem encontrar as chaves para desbloquear esse nivel da performance através desta
maioria nas partidas deles serdo verdadeiramente imparaveis!

Muitos podem muito bem levantar uma sobrancelha ao ouvir que as Rosas Vermelha, acreditam
poder melhorar mas provaram duvidas erradas no passado e encontraram outra engrenagem
este ano. Muito disso se deve a Mitchell para quem o Six Nations foi seu primeiro torneio como
treinador principal da Inglaterra dizer ele fez bom seria um subestimo!

"Acho que nos deparamos com pressao todos os dias quando vocé esta no esporte”, disse ele.
“Eu realmente abraco isso, estou ansioso para caminhar esportesdasorte con direcao aela”.
Esse é apenas 0 meu caminho e esse também sdo as meninas do jeito das garotas A
oportunidade foi dada ao treinador da Red Roses maneira atras No final dos tempos Foi uma



decisdo muito facil Eles tém um mentalidade vencedora E eles querem ficar melhor Em termos
deste bom jogo Eu acho nds temos definido como bem."

A mensagem € alta e clara: a Inglaterra encontrou outra engrenagem, ainda esta procurando
velocidade maxima. Eles estarédo esperando para fazer o voo completo na Copa do Mundo de
casa no proximo ano s!
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