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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a redugao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Resumo: Space Cadet, a Comédia Leve da Amazon, Recicla
uma Férmula Conhecida

Existe uma férmula bem testada e, esportiva bete grande parte, 6 bem aprovada, sendo reciclada
na comédia leve do Dia da Independéncia americana, Space Cadet, da Amazon. Trata-se da



histéria levemente 6 emocionante de uma loira subestimada brilhando esportiva bete um campo
mais sério, algo que Goldie Hawn dominou esportiva bete Private Benjamin e 6 Protocol antes
gue Melanie Griffith assumisse com Working Girl e Born Yesterday, seguido por Reese
Witherspoon esportiva bete Legally Blonde (menos 6 se fala sobre as tentativas pouco notadas de
Jessica Simpson, melhor). E uma facil e emocionante ascensio contra todas as 6 probabilidades
para nosso apoio e um palco definitivo para um ator que talvez também tenha sido injustamente
subestimado pela industria.

Ha algo para que o ator e o personagem tenham que provar, e quando é feito direito, 6 devemos
ser capazes de saborear o mesmo hungre, torcendo por uma vitéria inevitavel. Mas no esforgo
sem graca e mal 6 condicionado da diretora e escritora Liz W Garcia, tera dificuldade esportiva
bete saborear muito de tudo isso. E mais um filme 6 barato e mal feito, o tipo que faz vocé querer
reconsiderar quantas assinaturas de streaming esta pagando, um lembrete plastico 6 e
desagradavel de como tantos filmes parecem e se sentem agora.

O aumento da Netflix de comédias romanticas e femininas tem 6 sido uma vitoria superficial, dado
como elas estavam gquase ausentes das telas de cinema esportiva bete recentes anos, um grande
publico 6 pouco atendido. Mas muitos deles foram feitos sem muito cuidado, jogados ao acaso,
diferentemente dos filmes mais lustrosos que eles 6 servem de modelo. Space Cadet é tdo mal
iluminado e mal feito quanto os piores deles, o que € ruim 6 o suficiente por si s6, mas algo que
poderia ser amenizado por outros elementos. O sucesso atual da Netflix, A 6 Family Affair, com
Nicole Kidman namorando Zac Efron, parece muito feio, mas ha charme suficiente dos intérpretes
e do roteiro 6 para que funcione. Aqui, as imagens sao tao asperas quanto tudo o mais,
salvadoras esportiva bete lugar nenhum a ser encontradas.

A estrela Emma Roberts esteve esportiva bete um lugar semelhante antes, esportiva bete 2007,
esportiva bete Wild Child, esportiva bete que 6 uma escola inglesa domou seu excesso
californiano. Aqui, a jornada de autodescoberta a leva, como o improvavel apelido Rex, da 6
Flérida, onde ela transformou o bartendimento esportiva bete estilo de vida, bebendo e fazendo
festas pesadas com esportiva bete melhor amiga, Nadine 6 (Poppy Liu, de Hacks), para a Nasa,
onde ela sonha esportiva bete viver seu sonho de ir ao espaco. Rex foi 6 aceita no Georgia Tech
h& anos, mas desistiu quando esportiva bete mée ficou doente. Depois que Nadine aprimora
esportiva bete candidatura para 6 se tornar astronauta com algumas exageracoes, ela se
encontra esportiva bete seu elemento, mas fora de seu depth.

O filme existe esportiva bete 6 um mundo de fantasia borbulhante e distante esportiva bete que
as perguntas do publico ndo apenas sédo desencorajadas, mas ridiculas. Nao 6 deveria ser levado
a sério, dizem os defensores - bem -, mas mesmo esportiva bete territorio tdo exagerado, tem que
haver 6 algum senso de estrutura e o roteiro de Garcia simplesmente ndo € inteligente ou
elegante o suficiente para nos fazer 6 suspender a descrenca completamente.

Tabela: Problemas com o Filme

Problema Descricao

Descrenca do publico O roteiro ndo € inteligente o suficiente para nos fazer suspender 6 a descrenca col
Dialogo engracado O didlogo € engracado demais, sem graca.

Performances As performances séo excessivamente amplas.

Carisma Falta de charme geral.

Ninguém faria uma verificacdo 6 para ver se ela realmente ganhou um Pulitzer? Os registros
seriam obtidos apds ela ser contratada? Um candidato do Georgia 6 Tech de uma vez faria
esportiva bete primeira aparicdo usando roupas de festa apertadas? O problema é que a
ascensdao de 6 Rex ndo é apenas absurda, mas crucialmente desinteressante - simplesmente nao
nos importamos se ela chega ao espaco ou ndo 6 - e Roberts, confortavel e competente neste
territério, mas nao totalmente convincente, é incapaz de tirar seu personagem de cliché 6 de
sitcom de rede.

A elevacéo de uma mulher triunfando esportiva bete um mundo Stem dominado por homens nao



é suficiente para 6 nos levar através de um lixo de dialogo engracado, performances
excessivamente amplas e uma falta total de charme. Filmes como 6 Space Cadet deveriam se
sentir leves e graciosos, descendo facilmente como as muitas bebidas doces que vemos Rex
preparar, mas 6 esse € um bébado sem esperanca, um primeiro gole que se amarga.
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