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O Esporte Clube Sirio € um clube esportivo, recreativo e social, e foi fundado como clube de
futebol em 14 de julho de 1917 na cidade Séo Paulo.

E um dos mais tradicionais clubes do pais, e suas cores séo vermelho e branco.

Seu departamento de futebol para disputas oficiais foi desativado em 1935.

Vendo o sucesso dos clubes de outras colonias, era fundado, em 14 de julho de 1917, o Esporte
Clube Sirio, que comegou com uma festa.

Jovens imigrantes sirios e libaneses comemoravam, neste dia, o aniversario de Milhem Siméao
Racy, num quarto de pensédo na Rua Augusta, e lhe deram de presente a primeira presidéncia do
entdo batizado "Sport Club Syrio".

Pouco tempo depois, foi alugado um conjunto em um prédio na Rua do Comércio, que serviu
como sede até 1920.

Nos primeiros tempos, o Sirio tinha como principal objetivo a pratica de esportes, promovendo
suas atividades nos clubes Germania (atual Pinheiros) e o Floresta (atual Espéria).

O primeiro treino de futebol, em 12 de agosto de 1917, aconteceu na Companhia Antartica, hoje
Parque Antartica.

Em setembro do mesmo ano foi instituido o distintivo do clube, com 0 monograma utilizado até a
década de 70.

Em 20 de janeiro de 1918 o time fez seu primeiro jogo oficial no Clube Floresta.

Apesar de ter perdido na estreia (3x2) para o time dos Cronistas Esportivos, levantou, naquele
ano, o campeonato da 22 divisao de futebol.

O Sirio disputou 14 Campeonato Paulista de Futebol de (1931 a 1934) na primeira divisao e
(1918 a 1920) na segunda divisao.

Séao Paulo cresceu de forma impressionante, novos bairros se formaram, muitas familias e outros
clubes transferiram-se para zona sul da cidade.

O Sirio nao foi excecéao.

Sua antiga sede de campo, na Rua S&o Jorge, foi vendida ao Sport Club Corinthians.

Depois, estrela bet bonus jogos pujanca levou a diretoria a vender a sede da Ponte Pequena, em
1949, e com o apoio de um grupo de socios abnegados, a adquirir varios lotes de terreno no
"Caminho do Aeroporto” para abrigar o novo Esporte Clube Sirio, com espaco suficiente para
atender ao crescente numero de associados.

As obras do primeiro prédio no novo endere¢o na Avenida Indiandpolis tiveram inicio em 1950.
O primeiro Plano Diretor, elaborado pelo arquiteto icaro de Castro Mello, com a participacéo de
Roberto Burle Marx tracou a forma atual do Clube, na época apelidado de "A joia do Aeroporto”.



Esforco e dedicacéo de diretores e associados, com decisivo suporte de grandes beneméritos,
fizeram do Sirio um patrimonio respeitavel.

As conquistas esportivas sucederam-se, especialmente as das equipes de basquete, culminando
com a conquista do Campeonato Mundial Interclubes em 1979, com a grande equipe liderada por
Oscar, Marcel e Marquinhos.

Um titulo que certamente motivou muitos outros jovens dentro e fora do Sirio para a saudavel
pratica esportiva.

Este troféu mundial de basquete esta representado em uma das estrelas amarelas no atual
emblema do clube.

A segunda estrela é mérito do tenista William Kiriakos, associado vencedor do mundial infantil,
em 1982.

Em 2000, o Esporte Clube Sirio concretizou mais uma importante etapa da estrela bet bonus
jogos brilhante histéria inaugurando o prédio da nova sede, incorporando mais 11.

000m? a estrela bet bonus jogos area construida.Hoje, com 8.

000 associados e profundamente integrado a vida paulistana, o Esporte Clube Sirio faz parte da
elite dos clubes socioculturais e esportivos de Sao Paulo.

Ocupa 56 mil metros quadrados em localizag&o privilegiada, com ampla praca esportiva e
imponente sede social e uma completa infra-estrutura para eventos, figurando como importante
referéncia na vida social da capital paulista, oferecendo o que ha de mais moderno em matéria
de lazer, cultura e esporte para todos as idades e, a0 mesmo tempo, cultuando a preservacgéo
das tradi¢cbes, dos costumes e da hospitalidade &rabe no Brasil.

Campeonato Paulista - Série A2: 4 vezes (1920, 1936, 1938 e 1939).

Campeonato Paulista de Aspirantes da Capital : 7 vezes (1952, 1957, 1958, 1959, 1960, 1961,
1962).

: 7 vezes (1952, 1957, 1958, 1959, 1960, 1961, 1962).

Torneio de Preparagao do Campeonato da Grande S&o Paulo - FPB : 5 vezes (1959, 1961, 1962,
1965 e 1976).

: 5 vezes (1959, 1961, 1962, 1965 e 1976).

Torneio Inicio de Aspirantes da Capital : 4 vezes (1959, 1963, 1966 e 1967).

. 4 vezes (1959, 1963, 1966 e 1967).

Campeonato Paulista da Divisdo Especial da Grande S&o Paulo : 2 vezes (1986 e 1987).

: 2 vezes (1986 e 1987).

Torneio Quadrangular Dr.

Luiz Fernando de Almeida : 1969.: 1969.

Torneio Almirante Maurilio Magalhdes Fonseca : 1972.: 1972.

Torneio Inconfidéncia Mineira : 1976.: 1976.

Torneio Internacional do 21° Aniversario do Kuwait : 1982.: 1982.

Torneio Internacional de Bahrein : 1982.: 1982.

Torneio Preparacgéo da Diviséo Especial : 1984.: 1984.

Torneio Internacional da Bolivia : 1986.: 1986.

Torneio Inicio do Paulista: 1992.

Campanhas de destaque (basquete masculino) [ editar | editar cédigo-fonte ]
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fazer um depdsito, fagca login na estrela bet bonus jogos conta, selecione a guia Dinheiro Real no
lobby e
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E-A

n air fritar faz um trabalho curto de granola. Na verdade, se alguém fosse projetar uma fabricante
da grarola maker ndo achamos que seria diferente para ar frigideira - vocé apenas joga estrela
bet bonus jogos todos os ingredientes e dar-lhes agitacdo cada vez com tanta frequéncia NOs
gostamos nossa avo ligeiramente salgadas ou muito doces delicadamente temperado; algo sujo
do gosto € muita noz jogo Para nos este aqui esta perto perfeito mas pode tomar estas
guantidades basicas como ternos basicos?

gergesa e noz de pinho air fritar granola

Sarit come iogurte e granola praticamente todas as manhas — as vezes com algumas baga (ou
gualquer outra fruta que tenhamos por perto) estrela bet bonus jogos dias de dentes mais doces,
um bom molho meleiro ou datas para medjool. Mas é melhor do tudo o nosso doce caseiro
morango and rose jam with fresh morksroom - vencedor absoluto da noz levemente salgada a
granula!

Prep

5 min.

Cooke

25 min.

makes

400g.

(café da manha por 1 semana)

2259 aveia de mingau

50g.

nozes ou noz or

uma mistura

, quebrados

509 pinhdes

30g sementes de gersalim

E-A

pitada generosa de sal marinho

1 colher de cha moido gengibre

509 de acucar rodizio dourado

leo vegetal ou 6leo de coco 50g

50g mel

Primeiro, vocé precisa alinhar a bandeja de fritadeira / placa crisper cuidadosamente com papel
assar: corte um grande quadrado do bicarbonato (cerca 25cm x25 cm), dobra-o estrela bet bonus
jogos triangulo e depois o dobro novamente para criar pregacdes. Em seguida abra ele na chapa
crocante dentro da camara frigidora ao ar livre O artigo deve subir pelos lados — trima -lo se
passar por cima,;

Pesar todos os ingredientes na camara alinhada, pela ordem estrela bet bonus jogos que estao
listados e depois adicionar trés colheres de sopa da agua. Coloque a coisa toda no frigideira do ar
para coloca-lo a funcdo assada 180C / 350F por oito minutos (ndo precisa pré -aquecer).

Abra e misture a granola dentro de estrela bet bonus jogos cesta no cesto na camara da
fritadeira, até que tudo esteja bem revestido estrela bet bonus jogos um liquido doce oleoso.
Cozinhe com 0s mesmos ajustes por mais oito minutos; depois pare novamente para cozinhar
durante outros 8 minutinhos!

Para a fase final, mude o ajuste para fritar ao ar estrela bet bonus jogos 180C e depois cozinhe
por mais cinco minutos. Levante cuidadosamente os papéis pelos lados do papel com cuidado



colocando uma bandeja plana ou placa de modo que as granolas possam esfriarem rapidamente;
Uma vez fresco ponha um frasco hermético no lugar certo!
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