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Se vocé anda procurando lugares para se aventurar em atividades nada convencionais, tome
nota dos principais esportes radicais para praticar no Brasil e se prepare para uma viagem cheia
de emocao por diferentes regides do pais.

Com tanta diversidade, o nosso Brasilzao € ideal para a pratica de varios esportes radicais.
Com clima, relevo e vegetacéao diferentes, cidades grandes e pequenas de norte a sul do pais
proporcionam aos viajantes experiéncias que levam a adrenalina la no topo.

Neste artigo, eu vou explicar sobre:

Esportes radicais para praticar no Brasil

Na lista dos esportes radicais mais praticados no nosso pais estdo o paraquedismo, que € um
dos mais populares e desafiadores do mundo, e o balonismo, um dos mais antigos.

Mas ha tantos outros capazes de fazer vocé sentir mais vivo do que nunca: surfe em ondas
gigantes, rapel, rafting, trilhas e travessias sao alguns deles.

Antes de ver a lista completa, eu vou dar algumas dicas:

O rafting € o esporte radical mais praticado no mundo;

€ 0 esporte radical mais praticado no mundo; O balonismo foi inventado por um brasileiro;

foi inventado por um brasileiro; Sempre procure empresas certificadas e conhecidas no mercado;
e conhecidas no mercado; A travessia dos Lencois Maranhenses tem paisagens incriveis;

dos Lencois Maranhenses tem paisagens incriveis; O trekking no Monte Roraima pode durar até
dez dias;

no Monte Roraima pode durar até dez dias; Se vocé nao tem experiéncia, comece com trilhas
curtas.

Paraquedismo

Na cidade de Boituva, em Sao Paulo, fica a maior area livre para a pratica de paraquedismo da
América Latina e uma das maiores do mundo.

No Centro Nacional de Paraguedismo funciona uma escola de paraquedismo com certificado de
gualidade atribuido pela United States Parachute Association (USPA).

Entdo, se quiser ter essa experiéncia incrivel, € s6 se programar e partir.

ou melhor, voar.

Salto de paraquedas em Boituva

Outro lugar perfeito para a pratica do esporte € Resende, no Rio de Janeiro.

Salto de paraquedas em Resende

Na cidade, ha escolas que oferecem treinamento adequado e que organizam o0s saltos.



Para que nao sabem, o salto duplo é possivel mesmo para viajantes nao certificados.

Surfe em grandes ondas

No Brasil, quem procura grandes ondas tem pelo menos trés praias de responsa.

A lista é encabecgada pela Ilha dos Lobos, em Torres, no litoral norte do Rio Grande do Sul, onde
as ondas ultrapassam 0s cinco metros com tubos perfeitos.

Onde ficar em Torres

A praia é cercada de pedras e fica a dois quildmetros da costa, com acesso feito apenas de
barco.

As outras duas boas opg¢des sao a Praia da Vila em Imbituba, Santa Catarina, e a Cacimba do
Padre, em Fernando de Noronha.

Quando ir a Fernando de NoronhaRapel

Paisagens deslumbrantes e o famoso Abismo das Anhumas fazem de Bonito, no Mato Grosso do
Sul, um dos melhores lugares do Brasil para praticar rapel.

A escalada é feita com ganchos e equipamentos de seguranga para chegar da fantastica
caverna, que esconde um lago submerso: sdo 72 metros de subida, mas vale a pena.

Também da para fazer rapel na Cachoeira de Matilde, descendo no paredao de 45 metros,
sendo que a maior parte é de descida negativa — que é quando descemos totalmente
pendurados na corda, sem encostar 0s pés na rocha, controlando tudo com a méo.

A Cachoeira de Matilde fica na pequena cidade de Alfredo Chaves, a 95 quildmetros de Vitoria.
Ela € uma das principais atracdes do Espirito Santo e toda a regido ao seu redor € perfeita para
guem gosta de estar em contato com a natureza e de praticar esportes de aventura.

Base Jump

Vales, penhascos, prédios e pontes nédo faltam no Brasil, mas é o Dedo de Deus, com 1.

692 metros de altura é perfeito para a pratica do Base Jump com wings, asas que surgem
guando vocé abre os bracos para plainar.

Ja& imaginou como deve ser sobrevoar o Parque Nacional da Serra dos Orgéos, em
Guapimirim?Rafting

O Brasil € um dos mais competitivos no cenario mundial do rafting, modalidade de esporte radical
mais praticada no mundo.

Aqui, nas terras tupiniquins h& pelo menos cinco pontos ideais para a pratica do esporte.

A lista comeca com Foz do Iguagu, no Parand, nas dramaticas quedas das Cataratas do Iguacu.
Jalapéo, no Tocantins, Rio das Contas, em Itacaré, na Bahia, e o Rio Formoso, em Bonito,
também sdo opcdes radicais.

Motocross

Em Marilia, no interior de Sao Paulo, o torneio de saltos ornamentais em piruetas que chegam a
dez metros de altura ainda € um esporte relativamente novo, mas ja ha muitas feras brasileiros
encarando concorrentes estrangeiros em competi¢coes internacionais.

Para quem quer comecar no esporte a dica é aproveitar os melhores centros de treinamento do
pais que ficam na cidade.

Afinal, além de muita coragem, vocé precisa mesmo é de uma boa pista.

Balonismo

Um dos esportes radicais mais antigos do mundo, o balonismo foi inventado por um brasileiro.
Nascido em Santos, o padre Bartolomeu de Gusmao conseguiu ser elevado a quatro metros do
chdo em uma apresentacdo para o Rei Dom Jodo V e euro win paga corte, em Lisboa.

Um dos lugares mais importantes para a pratica do balonismo no Brasil € a cidade de Piracicaba,
no interior de Sao Paulo.

Voo de baldo em Boituva

Com suas grandes planicies, a cidade é a capital brasileira do esporte, mas Maringd, no Parana,
Rio Branco, no Acre, e Boituva, em Sao Paulo, também oferecem boas condi¢des para vocé voar
de baléo.

Eu voei de baldo no Acre e a sensacao de ver a floresta amazonica do alto é simplesmente
indescritivel: a vegetacdo some no horizonte e nos da a gostosa sensacdo de ser um mundo sem
fim.



O voo de baléo no Acre é o Unico que pode nos proporcionar esta emocéo, j4 que nédo ha outro
lugar da Amazoénia que oferece voos assim.

Voo de baldo no AcreCave Jump
J& pensou em saltar na boca de uma caverna? Pois é exatamente isso que o Cave Jump faz, um
esporte radical bem parecido com o Bungee Jump.
No Brasil o Unico lugar onde isso € possivel € na Gruta do Lapéo, na Chapada Diamantina, na
Bahia.
Voo Livre
Nossa lista dos esportes radicais para praticar no Brasil tem também o classico voo livre.
Muito popular nos anos 1990, o voo livre € a expresséo de liberdade e do velho sonho do homem
de ter asas.
A Pedra da Gavea, no Rio de Janeiro, tem uma das melhores rampas do pais, com um visual
deslumbrante de toda a Zona Sul da Cidade Maravilhosa.
Vocé pode fazer voos duplos com instrutores certificados.
Trekking
Com diferentes intensidades, durando mais ou menos tempo, as trilhas e travessias sdo sempre
uma aventura e algumas delas podem ser bastante radicais.
Um classico brasileiros € a travessia dos Lencdis Maranhenses, que dura trés dias pernoitando
dentro do Parque Nacional, em comunidades locais.
Outro super classico é o trekking para o Monte Roraima, que fica na divisa do Brasil com a
Venezuela e com a Guiana.

Trekking no Monte Roraima
A travessia dura de seis a dez dias e é considerada uma das mais marcantes para viajantes que
gostam de natureza e aventura.
Para quem prefere algo mais leve, a trilha Pedra da Macela, na estrada Paraty-Cunha, é uma
boa opc¢éo no Rio de Janeiro.

Trilha na Pedra da Marcela
A trilha do Pico dos Marins, na Serra da Mantiqueira, comeca na cidade de Piquete, S&o Paulo,
guase na divisa com Minas Gerais.
O percurso dura, em média, quatro horas e ndo ha nenhuma infraestrutura ao longo da trilha, por
isso € bom estar preparado.

Trilha no Pico dos Marins
Geralmente, os viajantes se planejam para acampar no fim da trilha, subindo em um dia e
descem no outro.
Outro trekking muito interessante é o que faz a subida do Pico da Bandeira.
Ele € o terceiro pico mais alto do pais, com 2.
891 metros e fica entre os estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

Trekking no Pico da Bandeira
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"Wi kauhari" € uma palavra japonés para "massivo".

Durante o periodo entre guerras do Japao feudal, "Wi kauhari awarden” ("que era de posse da
esposa") foi 0 nome mais antigo no Japéao.

Por vezes, € usado mais coloquial para se referir ao povo que, de alguma forma, ainda € do que
significa "gente" em japonés, apesar de que esta palavra possa se referir ao povo que detém a
casa.

Em japonés o "wi kauhari" € normalmente escrito como "yaku".

Em outras épocas, um artigo chamado "kahari" € usado

Gaming plc em euro win paga marc¢o 2011, o que levou a formacéo da BWin Party Digital

t. Esta empresa foi adquirida pela GVC Holdings em euro win paga fevereiro de 2024. A GKO
a a usar a BWIN como uma marca. Bwin History rue.ee : blog. bwin-history O governo



dés legalizou e regulamentou apostas esportivas on
Melhores sites de apostas em euro win paga
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"Os qualificadores séo perigosos”, disse Emma Raducanu antes desta partida. Bem, este provou
ser mortal e Lulu Sun se tornou a primeira mulher euro win paga 14 anos na classificacédo para
chegar as quartas de final da competicdo ao vencer o ultimo competidor britanico fora do torneio
No processo .

Seria dificil para Raducanu lamentar a vitéria do neozelandés por 6-2, 5-7 e seis 2 pelo fato de
ter feito euro win paga propria corrida celebrada ao titulo BR Open euro win paga 2024 com uma
posicdo igualmente humilde. Também seria duro negar que Sun o mundo 123 - foi no dia um
jogador muito melhor!

ApoOs o ar agitado de seus trés jogos anteriores, Raducanu conseguiu a "combinacédo realmente
dificil" que ela havia previsto aqui: moagem dura uma batalha constante para manter servir.
Durante todo este torneio Radicanu esteve no pé da frente contra os adversarios; mas foi Sun
guem estava perseguindo-a até a quadra e nem sempre era possivel defender as forcas
britAnicas com essa tarefa - ele levou pontos na rede 28 vezes aos sete deles do Raducanus (ela
ganhou).

Como os deuses da antiguidade, o Sol tem um braco implacavel e poderoso. Toda vez que
Raducanu tentou uma loba mosqueia-o de volta com a volei¢ao do drive (movimento). Deve ter
parecido como Zeus estava la fora arremessando raios para lancar bolas trovoadas E eles
vieram também euro win paga alta precisdo — A sequéncia dos sopros no final Raducanu foram
demonstracdes visiveis sobre quao brilhantemente Sun julgava as linhas base!

Ela estava continuamente vindo de tras. ela deu intervalos nos primeiros jogos do primeiro e
terceiro sets, além dos trés conjuntos; entregou o ponto inicial sete vezes no dois ultimos grupos:
havia alguma recompensa por euro win paga resisténcia quando tomou a segunda rodada
inteiramente contra os desafios da jogada — mas houve honra na forma como continuou lutando
até ao fim - incluindo salvar um matchpoint euro win paga 5-2 com uma ousada ajuda cruzada
crosscourt (abaixo).

Uma saida de quarta rodada replica seu melhor acabamento aqui a partir dois anos atras, e
houve até mesmo um retorno preocupante para essa partida quando o fisioterapeuta foi
novamente cancelado por Raducaphynu no Tribunal Central. Em 2024 contra Ajla Tomljanovic
australiana foram os problemas respiratorios que forcaram uma crianca entdo 18-year idade se
aposentarem Aqui estavam as preocupagdes com euro win paga tornozelo (que ela comegou
euro win paga slide) Para recuperar do terceiro sethand mas nao pdde ser mais facil!

Parecia uma oportunidade perfeita para Raducanu fazer seu progresso mais distante euro win
paga um Grand Slam desde o titulo do BR Open. Durante a maior parte desta semana, ela
comecou com menos-atendimento: aqui era euro win paga favorita! Seu oponente estava jogando
apenas no segundo lugar de sempre e perdeu na primeira rodada deste ano da Australian Aberto
a Italia Elisabetta Cocciaretto

Emma Raducanu enfiou o tornozelo deslizando enquanto tentava recuperar um forehand no
terceiro set.

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

Tendo crescido na Suica e mudado euro win paga nacionalidade de jogador no inicio do ano, ela
foi a primeira neozelandesa que chegou a quarta rodada euro win paga Wimbledon.

Quanto a Raducanu, o acumulo de seu maior acessorio desde que ela voltou da cirurgia foi
ofuscado com ruido desnecessario sobre euro win paga retirada das duplas mista ea perda do
altimo trecho na turné euro win paga Wimbledon Andy Murray. Mas tomou um cuidado razoavel
para uma crianca 21 anos quem passou 1 ano trabalhando no caminho novamente apos fazer
duas operacdes rusticas:

skip promocao newsletter passado



apos a promoc¢ao da newsletter;

Tao importante quanto o retorno fisico de Raducanu foi emocional. Apds euro win paga longa
pausa na leséo, a alegria da Raducanu euro win paga estar novamente no Wimbledon era
palpavel durante seu jogo anterior contra Maria Sakkari Aqui ela trouxe entusiasmo para um
arremesso das moedas onde ficou a beira do rede como Tigger e deu uma risada larga enquanto
os torcedores comemaoravam com sucesso pelo nome antes mesmo que servisse pela primeira
vez!

Em vez disso, foi Sun quem teve o comec¢o perfeito. Tirando os trés primeiros pontos do saque
de Raducanu e garantindo a pausa na terceira tentativa; desde seu inicio que ele parecia pronto
para combinar com um britanico euro win paga agressao: colocar muito ritmo no jogo da bola
deixando-o lutando contra angulos dos canhotos — ela quebrou proximo servigo ao amor feito por
Raducanu s!

Um retorno brilhante as costas aos 30-30 no quarto trouxe Raducanu seu Unico ponto de ruptura
do primeiro set, e o0 regresso da euro win paga marca registrada mostrou que ela sabia a hora
para lutar. Mas Sun serviu ao caminho dela até a primeira rodada com os dois primeiros ases na
partida (e estava sob pressao imediatamente também) segunda série; Sol desperdicando um
presente quando perdeu uma voleio euro win paga tribunal aberto!

N&o foi a Unica pessoa que Sun perdeu aqui. Ela poderia ter levado o jogo euro win paga dois
sets se ela néo tivesse abafado duas volley de acompanhamento no ultimo game do segundo
conjunto, e havia mais erros nervoso quando chegou ao climax? Ainda assim derrubar um
britanico na frente da multiddo Centre Court para fazer os oito finais - Nada mal pra euro win
paga primeira Wimbledon!
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