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Educacao e treinamento baseados em { iau cbet competéncias (CBET) podem ser definidos
como:;um sistema de treinamento baseado em { iau cbet padrdes e qualificacbes reconhecidas
com baseem{K 0] num competéncia competéncia- o desempenho exigido dos individuos para
fazer O seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza uma abordagem
sisteméatica em iau cbet desenvolver, entregar e avaliacao.
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Aprendizagem baseada em iau cbet competéncias € um método crescentemente popular de
fornecer educacédo e treinamento técnico e vocacional. Neste artigo, vamos nos concentrar em iau
cbet duas abordagens especificas dessa metodologia: KBET e CBET.

iau chet

KBET, ou Competency-Based Education and Training, € uma abordagem que se concentra em
iau cbet garantir que os individuos alcancem um alto nivel de desempenho repetidamente em iau
cbet um intervalo de contextos agrreemente. Essa abordagem é muito benéfica para a industria e
0 sucesso empresarial, concentrando-se no ensino de habilidades que sdo necessarias e Uteis
para as demandas da empresa e do local de trabalho.

O que é CBET?

CBET, por outro lado, se refere a Entrega de Educacéo e Treinamento Baseada em iau cbet
Competéncias que enfatiza o que o aprendiz devera ser capaz de fazer no final de uma



experiéncia de aprendizagem.

O que As Diferencas Entre CBET e KBET?

Embora os dois se concentrem em iau cbet competéncias e competéncias, ha algumas diferencas
importantes. CBET € uma abordagem mais geral que se concentra em iau cbet entregar o
treinamento aos aprendizes, fornecendo as empresas candidatos qualificados que estédo prontos
para entrar no mercado de trabalho. KBET, por outro lado, € uma abordagens mais especifica
gue se foca ndo apenas em iau cbet ensinar habilidades, mas também em iau cbet garantir que
essas habilidades sejam altamente eficazes e eficientes para a indlstria e 0 sucesso empresarial.

Por que essas Diferencas Sao Importantes?

Essas diferencas sdo importantes para as empresas e 0s individuos escolherem um programa
apropriado de formacdao profissional. As empresas que querem se concentrar em iau cbet criar
uma forca de trabalho capacitada especialmente para produzir produtos de alta qualidade podem
se beneficiar mais dos programas KBET. No entanto, para individuos que queram se preparar
para uma variedade de oportunidades de emprego, o CBET pode ser uma melhor opcéo.

Conclusao

Em resumo, ha umas poucas diferencas essenciais entre KBET e CBET, no entanto, os dois se
concentram em iau cbet fornecer habilidades e competéncias praticas aos aprendizes. Além
disso, tanto o CBET quanto o KBT sdo 6timas op¢des para empresas e individuos que desejam
aprimorar as habilidades e o conhecimento necessarios no local de trabalho altamente
competitivo.

- As diferencas entre KBET e CBET sdo importantes para as empresas e individuos
escolherem um programa de formacao profissional apropriado.

- KBET se concentra na ensino de habilidades altamente eficazes e eficientes para a industria
e 0 sucesso empresarial.

- CBET € uma abordagem mais abrangente que se concentra em iau cbet entregar o
treinamento aos aprendizes.

lau cbet :regras do jogo da roleta

Apds um amargo GP da Austria, o inglés Lando Norris mostrou reacdo nesta sexta-feira e liderou
o primeiro treino livre do GP da Inglaterra de Formula 1. Com o apoio da torcida no tradicional
Circuito de Silverstone, o piloto da McLaren guardou o melhor para o fim da sesséao e desbancou
o holandés Max Verstappen, seu algoz nas voltas finais da ultima corrida, disputada no domingo
passado. Norris marcou o tempo de 1min27s420, superando o canadense Lance Stroll
(Imin27s554) e o australiano Oscar Piastri (1min27s631), seu companheiro de McLaren. O trio
completou suas melhores voltas com 0s pneus macios, 0s mais velozes a disposicéo dos pilotos
neste GP. Em quarto lugar, Verstappen foi 0 mais rapido entre aqueles que usaram pneus
meédios, com 1min27s729. Apesar da boa vantagem do holandés no campeonato, ele e Norris
vém protagonizando boas disputas na pista nas ultimas etapas. A rivalidade chegou ao auge na
Austria, quando Verstappen fez manobras irregulares na pista para impedir a ultrapassagem do
britanico, que aparentava ter ritmo para vencer a corrida. Eles colidiram e Norris levou a pior, sem
conseguir completar a prova. Mesmo punido, o holandés terminou em iau cbet quinto.Nesta
sexta, Norris mostrou que nao se abateu com o episddio. E exibiu bom ritmo ao longo de todo o
primeiro treino livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameacga de chuva. Carlos Sainz
Jr., da Ferrari, chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas Norris



dominou na parte final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa
performance até sofrer um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos
finais do treino. Outro contratempo da sessao foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que
perdeu seu carro na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino,
porém, ficou suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para
os pilotos. A atividade contou com a presencga de alguns jovens pilotos. O argentino Franco
Colapinto correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack
Doohan entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu 0 mexicano
Sergio Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin
Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025,
Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536,
superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os
pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP
da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAIl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Norris marcou o tempo de 1min27s420, superando o canadense Lance Stroll (1min27s554) e o
australiano Oscar Piastri (1min27s631), seu companheiro de McLaren. O trio completou suas
melhores voltas com os pneus macios, 0os mais velozes a disposi¢cdo dos pilotos neste GP. Em
quarto lugar, Verstappen foi o0 mais rapido entre aqueles que usaram pneus médios, com
1min27s729. Apesar da boa vantagem do holandés no campeonato, ele e Norris vém
protagonizando boas disputas na pista nas ultimas etapas. A rivalidade chegou ao auge na
Austria, quando Verstappen fez manobras irregulares na pista para impedir a ultrapassagem do
britanico, que aparentava ter ritmo para vencer a corrida. Eles colidiram e Norris levou a pior,
sem conseguir completar a prova. Mesmo punido, o holandés terminou em iau cbet quinto.Nesta
sexta, Norris mostrou que nao se abateu com o episddio. E exibiu bom ritmo ao longo de todo o
primeiro treino livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameacga de chuva. Carlos Sainz
Jr., da Ferrari, chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas Norris
dominou na parte final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa
performance até sofrer um problema hidréaulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos
finais do treino. Outro contratempo da sessao foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que
perdeu seu carro na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino,
porém, ficou suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para
os pilotos. A atividade contou com a presencga de alguns jovens pilotos. O argentino Franco
Colapinto correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack
Doohan entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu o mexicano
Sergio Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o0 assento do dinamarqués Kevin
Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025,
Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o0 14° tempo, com 1min28s536,
superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os
pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessdo sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP



da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Norris marcou o tempo de 1min27s420, superando o canadense Lance Stroll (1min27s554) e o
australiano Oscar Piastri (1min27s631), seu companheiro de McLaren. O trio completou suas
melhores voltas com os pneus macios, 0os mais velozes a disposi¢ao dos pilotos neste GP. Em
quarto lugar, Verstappen foi o0 mais rapido entre aqueles que usaram pneus médios, com
1min27s729. Apesar da boa vantagem do holandés no campeonato, ele e Norris vém
protagonizando boas disputas na pista nas ultimas etapas. A rivalidade chegou ao auge na
Austria, quando Verstappen fez manobras irregulares na pista para impedir a ultrapassagem do
britanico, que aparentava ter ritmo para vencer a corrida. Eles colidiram e Norris levou a pior,
sem conseguir completar a prova. Mesmo punido, o holandés terminou em iau cbet quinto.Nesta
sexta, Norris mostrou que nao se abateu com o episddio. E exibiu bom ritmo ao longo de todo o
primeiro treino livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameaca de chuva. Carlos Sainz
Jr., da Ferrari, chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas Norris
dominou na parte final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa
performance até sofrer um problema hidréulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos
finais do treino. Outro contratempo da sessao foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que
perdeu seu carro na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino,
porém, ficou suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para
os pilotos. A atividade contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco
Colapinto correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack
Doohan entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu 0 mexicano
Sergio Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o0 assento do dinamarqués Kevin
Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025,
Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536,
superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os
pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP
da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Apesar da boa vantagem do holandés no campeonato, ele e Norris vém protagonizando boas
disputas na pista nas Ultimas etapas. A rivalidade chegou ao auge na Austria, quando
Verstappen fez manobras irregulares na pista para impedir a ultrapassagem do britanico, que
aparentava ter ritmo para vencer a corrida. Eles colidiram e Norris levou a pior, sem conseguir



completar a prova. Mesmo punido, o holandés terminou em iau cbet quinto.Nesta sexta, Norris
mostrou que ndo se abateu com o episodio. E exibiu bom ritmo ao longo de todo o primeiro treino
livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameaca de chuva. Carlos Sainz Jr., da Ferrari,
chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas Norris dominou na parte
final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa performance até
sofrer um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos finais do treino.
Outro contratempo da sesséao foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que perdeu seu carro
na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino, porém, ficou
suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para os pilotos. A
atividade contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco Colapinto correu
no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack Doohan entrou
na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu 0 mexicano Sergio Pérez na
Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin Magnussen na
Haas.Anunciado como futuro piloto titular da propria equipe Haas para 2025, Bearman foi o
destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536, superando até
pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam
para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino livre. No sdbado,
a terceira sesséo sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem
largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra:
1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543°
- Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Apesar da boa vantagem do holandés no campeonato, ele e Norris vém protagonizando boas
disputas na pista nas Ultimas etapas. A rivalidade chegou ao auge na Austria, quando
Verstappen fez manobras irregulares na pista para impedir a ultrapassagem do britanico, que
aparentava ter ritmo para vencer a corrida. Eles colidiram e Norris levou a pior, sem conseguir
completar a prova. Mesmo punido, o holandés terminou em iau cbet quinto.Nesta sexta, Norris
mostrou que ndo se abateu com o episodio. E exibiu bom ritmo ao longo de todo o primeiro treino
livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameaca de chuva. Carlos Sainz Jr., da Ferrari,
chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas Norris dominou na parte
final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa performance até
sofrer um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos finais do treino.
Outro contratempo da sesséao foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que perdeu seu carro
na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino, porém, ficou
suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para os pilotos. A
atividade contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco Colapinto correu
no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack Doohan entrou
na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu 0 mexicano Sergio Pérez
na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin Magnussen
na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025, Bearman foi o
destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536, superando até
pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam
para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino livre. No sdbado,
a terceira sesséo sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem
largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra:



1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543°
- Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Nesta sexta, Norris mostrou que ndo se abateu com o episddio. E exibiu bom ritmo ao longo de
todo o primeiro treino livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameaca de chuva. Carlos
Sainz Jr., da Ferrari, chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas
Norris dominou na parte final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada,
apresentou boa performance até sofrer um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos
boxes nos minutos finais do treino. Outro contratempo da sesséao foi protagonizado pelo japonés
Yuki Tsunoda, que perdeu seu carro na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira
vermelha. O treino, porém, ficou suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores
contratempos para os pilotos. A atividade contou com a presencga de alguns jovens pilotos. O
argentino Franco Colapinto correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto
o0 australiano Jack Doohan entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar
substituiu 0 mexicano Sergio Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento
do dinamarqués Kevin Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da propria
equipe Haas para 2025, Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14°
tempo, com 1min28s536, superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o
tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-
feira para o segundo treino livre. No sadbado, a terceira sesséo sera as 7h30 e o treino
classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o
resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren),
1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren),
1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° - George Russell
(ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis
Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos
Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico
Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° -
Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° -
Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

Nesta sexta, Norris mostrou que ndo se abateu com o episodio. E exibiu bom ritmo ao longo de
todo o primeiro treino livre, marcado pelas temperaturas baixas e pela ameaca de chuva. Carlos
Sainz Jr., da Ferrari, chegou a liderar a tabela de tempos na primeira metade do treino, mas
Norris dominou na parte final. Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada,
apresentou boa performance até sofrer um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos
boxes nos minutos finais do treino. Outro contratempo da sesséao foi protagonizado pelo japonés
Yuki Tsunoda, que perdeu seu carro na pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira
vermelha. O treino, porém, ficou suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve
maiores contratempos para os pilotos. A atividade contou com a presenca de alguns jovens
pilotos. O argentino Franco Colapinto correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams
enquanto o australiano Jack Doohan entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack
Hadjar substituiu 0 mexicano Sergio Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o



assento do dinamarqués Kevin Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da
propria equipe Haas para 2025, Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o
14° tempo, com 1min28s536, superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o
tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-
feira para o segundo treino livre. No sabado, a terceira sesséo sera as 7h30 e o treino
classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o
resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren),
1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren),
1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° - George Russell
(ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis
Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos
Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/AIpine), 1min27s97411° - Nico
Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° -
Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° -
Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAl/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa performance até sofrer
um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos finais do treino. Outro
contratempo da sesséo foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que perdeu seu carro na
pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino, porém, ficou suspenso
por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para os pilotos. A atividade
contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco Colapinto correu no lugar
do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack Doohan entrou na vaga
de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu 0 mexicano Sergio Pérez na Red
Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin Magnussen na
Haas.Anunciado como futuro piloto titular da propria equipe Haas para 2025, Bearman foi o
destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536, superando até
pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam
para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino livre. No sdbado,
a terceira sesséo sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem
largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra:
1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543°
- Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Piastri, que vem sendo um dos destaques da temporada, apresentou boa performance até sofrer
um problema hidraulico e ficar parado na entrada dos boxes nos minutos finais do treino. Outro
contratempo da sesséo foi protagonizado pelo japonés Yuki Tsunoda, que perdeu seu carro na
pista e foi parar na caixa de brita, causando a bandeira vermelha. O treino, porém, ficou
suspenso por pouco tempo. E, na sequéncia, ndo houve maiores contratempos para os pilotos. A
atividade contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco Colapinto correu
no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack Doohan entrou
na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu o0 mexicano Sergio Pérez
na Red Bull e o britéanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin Magnussen



na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025, Bearman foi o
destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536, superando até
pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam
para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino livre. No sdbado,
a terceira sesséo sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem
largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra:
1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543°
- Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

A atividade contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco Colapinto
correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack Doohan
entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu o mexicano Sergio
Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin
Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025,
Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536,
superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os
pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP
da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

A atividade contou com a presenca de alguns jovens pilotos. O argentino Franco Colapinto
correu no lugar do americano Logan Sargeant na Williams enquanto o australiano Jack Doohan
entrou na vaga de Pierre Gasly na Alpine. O argelino Isack Hadjar substituiu o0 mexicano Sergio
Pérez na Red Bull e o britanico Oliver Bearman ocupou o assento do dinamarqués Kevin
Magnussen na Haas.Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025,
Bearman foi o destaque entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536,
superando até pilotos titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os
pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP
da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon



(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025, Bearman foi o destaque
entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536, superando até pilotos
titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam para a
pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino livre. No sabado, a
terceira sessdo sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a corrida tem largada
marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra: 1° -
Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° -
Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Anunciado como futuro piloto titular da prépria equipe Haas para 2025, Bearman foi o destaque
entre os reservas. O britanico obteve o 14° tempo, com 1min28s536, superando até pilotos
titulares, como o chinés Guanyu Zhou e o tailandés Alexander Albon. Os pilotos voltam para a
pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino livre. No sabado, a
terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatorio, as 11h. No domingo, a corrida tem largada
marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra: 1° -
Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° -
Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Os pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP
da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°



- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Os pilotos voltam para a pista de Silverstone as 12 horas desta sexta-feira para o segundo treino
livre. No sabado, a terceira sessao sera as 7h30 e o treino classificatério, as 11h. No domingo, a
corrida tem largada marcada para as 11 horas. Confira o resultado final do 1° treino livre do GP
da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren),
1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren),
1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° - George Russell
(ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis
Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos
Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico
Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° -
Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° -
Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

Confira o resultado final do 1° treino livre do GP da Inglaterra: 1° - Lando Norris (ING/McLaren),
1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren),
1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° - George Russell
(ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis
Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos
Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico
Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° -
Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° -
Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543°
- Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° -
George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

1° - Lando Norris (ING/McLaren), 1min27s4202° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin),
1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston



Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

2° - Lance Stroll (CAN/Aston Martin), 1min27s5543° - Oscar Piastri (AUS/McLaren),
1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° - George Russell
(ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis
Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos
Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico
Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° -
Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° -
Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

3° - Oscar Piastri (AUS/McLaren), 1min27s6314° - Max Verstappen (HOL/Red Bull),
1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston
Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc
(MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon
(FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas
(FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver
Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° -
Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° -
Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020°
- Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

4° - Max Verstappen (HOL/Red Bull), 1min27s7295° - George Russell (ING/Mercedes),
1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton
(ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr.
(ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg
(ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel
Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu
Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° -
Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° -
Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

59 - George Russell (ING/Mercedes), 1min27s7386° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin),
1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

6° - Fernando Alonso (ESP/Aston Martin), 1min27s7947° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes),
1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari),
1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas),
1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB),
1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick
Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan



(AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar
(ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

7° - Lewis Hamilton (ING/Mercedes), 1min27s8588° - Charles Leclerc (MON/Ferrari),
1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine),
1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick
Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman
(ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander
Albon (TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco
Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki
Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

8° - Charles Leclerc (MON/Ferrari), 1min27s9039° - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari),
1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas),
1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB),
1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick
Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan
(AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar
(ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

99 - Carlos Sainz Jr. (ESP/Ferrari), 1min27s92510° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411°
- Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber),
1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas),
1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon
(TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto
(ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda
(JAP/RB), 1min29s864

10° - Esteban Ocon (FRA/Alpine), 1min27s97411° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas),
1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB),
1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick
Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan
(AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar
(ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

11° - Nico Hulkenberg (ALE/Haas), 1min28s08212° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber),
1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas),
1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon
(TAl/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto
(ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda
(JAP/RB), 1min29s864

12° - Valtteri Bottas (FIN/Kick Sauber), 1min28s25413° - Daniel Ricciardo (AUS/RB),
1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber),
1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine),
1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red
Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

13° - Daniel Ricciardo (AUS/RB), 1min28s47714° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° -
Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAl/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

14° - Oliver Bearman (ING/Haas), 1min28s53615° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber),
1min28s59016° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine),
1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red
Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

15° - Guanyu Zhou (CHN/Kick Sauber), 1min28s59016° - Alexander Albon (TAl/Williams),
1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),



1min29s864

16° - Alexander Albon (TAI/Williams), 1min28s64917° - Jack Doohan (AUS/Alpine),
1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red
Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

17° - Jack Doohan (AUS/Alpine), 1min28s73518° - Franco Colapinto (ARG/Williams),
1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB),
1min29s864

18° - Franco Colapinto (ARG/Williams), 1min29s07819° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull),
1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864

19° - Isack Hadjar (ARL/Red Bull), 1min29s27020° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864
20° - Yuki Tsunoda (JAP/RB), 1min29s864
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Torres pede suspeicdo de delegado que o investiga

Quem é o ex-Real que se gaba de sexo com 3 mil garotas e convite para porné

Starmer € nomeado pelo rei e faz 1° discurso: Mudanca vai demorar um pouco

Viagens frequentes de avido podem causar cancer? O que dizem os médicos

Com apoio da torcida, Norris lidera 1° treino livre do GP da Inglaterra de F-1
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Renato Gaucho reprova discusséo entre Reinaldo e Marchesin durante empate do Grémio: "nao
pode acontecer"

George e André lideram o grupo e avancam as quartas em iau cbet Gstaad

Flamengo ter4 sequéncia de trés jogos em iau cbet casa, e Fluminense vivera situacéo inversa
Maria Clara Pacheco e Henrique Margques levam ouro em iau cbet Daegu

Norris lidera primeiro treino livre para o GP da Inglaterra, Max é quarto

Ceara x Santos: onde assistir ao vivo e escalacdes

LUIZ ARAUJO RENASCE NO FLAMENGO QUANDO TITE PRECISA; VEJA A ANALISE TATICA
Uefa suspende jogador turco por gesto extremista em iau cbet comemoracéo de gol

A dupla GG do Timao, Mengéo mortal, Estévao é o bom e Sao Paulo na briga
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