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A importancia Social das atividades esportivas

As atividades esportivas tém sido adotadas em muitas comunidades carentes como meio de
transformacéao, tendo uma elevada importancia social.

Criancas e jovens que encaram uma realidade menos favorecida encontram nos esportes nao
apenas um refagio, mas também um meio para se desenvolverem e evoluirem como cidadaos.
Posto isso, atividades esportivas sdo essenciais para a incluséo social, com essa relacao tendo
tudo a ver.

Ali, em disputas entre times, individuos de diferentes culturas e crencas tém acesso as mesmas
oportunidades e direitos.

Neste artigo abordaremos sobre a importancia dos esportes em comunidades carentes e quais
melhorias eles podem trazer ali.

Inclusdo social: o que € e como praticar

Quando se fala em inclusdo, imediatamente se pode remeter o conceito a pessoas com
deficiéncia, indigenas, homossexuais, etc.

Mas a incluséo vai aléem disso.

E nesse grupo se incluiu também aqueles com baixa ou nenhuma condicdo financeira.

E aqui o primeiro passo para praticar a inclusdo é proporcionar para todos as mesmas
oportunidades.

No caso do tema deste artigo, que € a inclusdo por meio do esporte, ela se da por meio da
disciplina adquirida e/ou aprimorada, através da convivéncia em grupo, dando énfase para a
importancia de cada individuo na sociedade, etc.

O impacto social dos esportes em uma comunidade carente

Por meio do esporte se trabalham diferentes aspectos que transformam a realidade da crianca ou
0 jovem para que se torne um cidadao e contribua com seu melhor para a sociedade e a jogo da
barbie dreamhouse prépria comunidade.

Muitos dos atletas profissionais do Brasil e mundo vieram de comunidades carentes.

E isso mostra que quando esses individuos encontram oportunidades sdo capazes de mudar de
vida.

O que o esporte nas comunidades carentes pode fazer também é melhorar aspectos ligados ao
emocional.

Quando se ganha uma competicao, isso traz felicidade, melhorando a autoestima e estimulando
0 jovem a buscar por mais conquistas, o que ainda ajuda questdes como ansiedade e depresséao.
A incluséo social através do esporte



Como citado, o esporte é transformador e inclusivo.

Por meio dele, uma crianca da periferia, que se encontra vulneravel com a realidade da
criminalidade, encontra uma porta de escape e conseguiria se tornar um esportista, por exemplo.
Por conseguinte, uma crianga com necessidades especiais pode se tornar uma esportista
também, quebrando todas as barreiras e estimulando outras nessa mesma condi¢cao a também
tentarem e gerando esperanca também para os familiares.

Exemplos de inclusdo social pelo esporte

O esporte € um dos melhores caminhos para promover a inclusédo social.

E isso pode ser estimulado por meio de campanhas que incentivem a pratica de atividades
esportivas.

Mas uma das melhores formas de fazer isso € com exemplos.

Quando se mostra como pessoas mudaram de vida por meio dos esportes isso estimula outros a
buscarem essa transformagéo também.

Um dos mais belos exemplos de inclus@o e superagéo por meio das atividades esportivas é a
histéria do baiano Isaquias, que veio de uma familia com baixas condi¢des financeiras.

Filho de uma faxineira, ele participou das Olimpiadas e conquistou trés medalhas na canoagem.
Isso mostra que, com apoio, criangas e jovens podem ter suas vidas transforadas por meio do
esporte.
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O rugby australiano redescobriu seus batimentos cardiacos, vencendo alguns dos deménios da
derrota do ano passado na Copa com uma emocionante vitoria de 25 a 16 sobre o Pais que leva
a era sob novo treinador Joe Schmidt para um comecgo voador.

Depois de uma temporada sem vitdrias jogo da barbie dreamhouse casa, no ano 2024 antes da
capitulacdo do maior palco sob o comando axed treinador Eddie Jones s Wallabies estéao
finalmente na alta e desafiam as condi¢cfes escorregadia para colocar os dragdes vermelhos a
espada diante dos 35.945 jogadores que estavam presentes ao Allianz Stadium (estadio).

O Pais de Gales abriu a pontuagcdo no terceiro minuto, o arbitro Pierre Brousset encontrando
uma infracdo que ninguém mais viu e permitiu Ben Thomas colocar um pénalti. Noah Lolesio fez
3-3 ao sétimo minutos permitindo a multidado se levantar para saudar seu proprio heréi da cidade
natal N° 7 E recém-reformado 125 Test Tyro Michael Hooper (Teste do Tiro).

Michael Hooper vai para o campo com a bola de fésforo como ele foi homenageado jogo da
barbie dreamhouse Sydney.
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Os puntistas previram uma estratégia de jogo audaz pelo Schmidt que dispara jogo da barbie



dreamhouse linha reta. Em vez disso, os Wallabies atacaram desde o inicio get-go - foi tanto
guerra aérea quanto batalha terrestre: Flicks e fints (pin¢as), chute para chipelos com rebarbas ou
gueimadores sem fim; além dos arranha céus do mundo todo! Bombadas cruzadamente contra
asas na mosca). A caixa defensiva chutando atacar torpedos...

A Australia sangrou sete estreantes jogo da barbie dreamhouse jogo da barbie dreamhouse
jornada de partida 23 — o maior niumero dos ultimos 44 anos -, além do capitdo novato Liam
Wright (primeiro titular), que era um skipper inexperiente desde a estreia Ken Catchpole liderou os
Wallabies 63 invernos atrds. Foi arriscado mas as combinac¢des foram cuidadosamente
escolhidas por Schmidt; muitos deles clicardo hoje a noite

Nas metades, os passe de meia-volta NSW Jake Gordon com balas plana foi Austrélia no pé da
frente jogo da barbie dreamhouse velocidade e o Brumbies voar meio Lolesio na maior parte
misturado seus truques magico inteligentemente. Mas para todo esse talento a defesa pressa do
Pais De Gales estava forcando erros Fullback Tom Wright era lutando sob as altas bola alta E
asas Andrew Kellaway nao conseguiu encontrar espaco!

Mas com 64 leva a 22 no primeiro semestre, Australia € compensada sob pressdo. Tendo
esticado Pais de Gales nos flancos seus atacantes cobrado através do meio Taniela Tupou
entdo Rob Valetini cada inched mais perto Finalmente tupou veio novamente e nao foi para ser
negado Lolesio acrescentou os extras fazer 13-3 apds 21 minutos!

Taniela Tupou é parabenizada apds marcar.
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Apesar de todo o seu talento, a Australia equilibrou-o com farsa. Kellaway and Wright fumbleed
um in goal limpar acima Jeremy Williams deu uma passagem andando no caminho errado Fraser
McReight coppy an yellow O esquadréo do Warren Gatland era como se fosse apenas aquela
gue tinha chalopeado os Wallabies 40-6 jogo da barbie dreamhouse setembro mas num maul
rolando na 25a fez 13-10 ao meio tempo!

A Australia tinha ganho 100% de seus scrum e linhas, mas eram apenas trés pontos para cima.
E eles comecaram a segunda metade como terminaram na temporada passada; indisciplinar
massacrando multiplas fases do jogo... Mas jogo da barbie dreamhouse uma estacao sem
vitérias o Pais De Gales estava correndo com pernas velhas...e aos 52 minutos um dramaturgo
enviou Filipo Daugunu esquiando por 18-10 anos! [mais informagdes aqui].

A conversao perdida de Lolesio quase se mostrou cara quando Wales marcou cinco minutos
depois. Um toque no tornozelo Gordon jogo da barbie dreamhouse Aaron Wainwright tinha salvo
uma pontuacao na jogada anterior, mas a marca do maul rolling Pais parecia torna-lo 18-18 até
Brousset encontrar um obstaculo .
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Na hora marcada, o proprio maul da Australia quase produziu um clincher. Em vez disso eles
foram largos com uma sobreposi¢ao e Lolesio chutou por Kellaway (um punt que ndo conseguiu
pagar). Ele sinalizou a extremidade para Gordon-Lolesio de Queensland metade Tate McDermott
and another estréiant 20 anos Tom Lynagh), trazido a matar os Dragon!

Em vez disso, Wales chutou uma penalidade para torna-lo 18-16 com menos de 15 minutos a
jogar. Esta foi um combate subcard — nono joga 100 na classificacdo IRB - mas ambas as
nacdes muito necessaria vitoria A 70 minuto Pais do Gales piscou primeiro Lynagh campo longo
chute e jogo da barbie dreamhouse lugar da reefing ele voltasse atras passou por tempo demais
Wright cortou através dele correu afastado!

Tom Wright abre-se para ir claro e marcar.
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Mesmo jogo da barbie dreamhouse 25-16, a Australia ndo estava segura. No ano passado eles
tinham explodido na morte contra Argentina e os All Blacks para desencadear o espiral doom que
terminou-los no Franca como formiga de fogo galés corajoso enxameou metade da Australia'S
and stay there la Mas Valetini ficou alto lancando uma série dos tackles rattleling De alguma
forma parede dourada realizada

Estava longe de ser perfeito pela Australia, mas depois do inferno dos ultimos 12 meses foi uma
vitéria mais doce que a maioria. Dadas as breve preparacdo e o sangue novo jogo da barbie
dreamhouse exibi¢cdo para deixar os jogadores desertando ou jogando no exterior Schmidt sera
feliz assim como jogo da barbie dreamhouse equipe também vai ficar melhor ainda!
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