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No futebol, o goleiro é uma posi¢céo fundamental e exigente, que requer habilidade, resisténcia e
reflexos rapidos. Uma das principais habilidades que um goleiro deve dominar é a de defender a
baliza contra os chutes dos oponentes. Neste artigo, vamos discutir quantos chutes um goleiro
deve treinar por dia para aprimorar suas habilidades.
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Treinar chutes € essencial para um goleiro porque é uma habilidade que é usada em quase todas



as partidas. Além disso, treinar chutes permite que um goleiro:

- Desenvolva luvabet com reflexdo e tempo de reagéao;
- Aperfeicoe luvabet com coordenacdo mano-olho;

- Aprenda a avaliar a trajetéria e velocidade do chute;
- Desenvolva luvabet com resisténcia fisica e mental.

Quantes chutes por dia?

A quantidade de chutes que um goleiro deve treinar por dia depende de varios fatores, como a
idade, o nivel de habilidade e a condicéo fisica. No entanto, é recomendavel que um goleiro treine
entre 50 a 100 chutes por dia, divididos em varias sessfes de treino.

E importante lembrar que a qualidade do treinamento é mais importante do que a quantidade.
Portanto, € melhor concentrar-se em fazer chutes precisos e fortes do que simplesmente tratar de
atingir uma quantidade especifica de chutes.

Conselhos para treinar chutes

Aqui estao algumas dicas para ajudar um goleiro a treinar chutes:

- Use diferentes tipos de chutes, como chutes de primeira, chutes de bico e chutes de fora da
area;

- Treine a defesa de chutes de diferentes angulos e distancias;

- Use diferentes tipos de bolas, como bolas molhadas e bolas secas;

- Treine com diferentes tipos de superficies de jogo, como grama, grama sintética e concreto;

- Trabalhe luvabet com técnica de defesa, como a posi¢cao da méo, o posicionamento do corpo
e a técnica de salto.

Conclusao

Treinar chutes é uma parte essencial do treinamento de um goleiro. Ao treinar regularmente
chutes, um goleiro pode melhorar suas habilidades e se tornar um jogador mais completo. Além
disso, treinar chutes pode ser divertido e gratificante, especialmente quando se vé a melhora no
desempenho.

No entanto, € importante lembrar que a quantidade de chutes que um goleiro deve treinar por dia
depende de varios fatores, e € mais importante se concentrar na qualidade do treinamento do que
na quantidade. Com pratica e dedicacédo, um goleiro pode se tornar um defensor habilidoso e
confiante.
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Microsoft acusa de violar leyes antimonopolio de la Union
Europea

Microsoft ha infringido las leyes antimonopolio de la Union Europea al vincular Teams con otras



aplicaciones populares de la empresa para negocios, segun funcionarios de la UE el martes. Se
trata del daltimo desafio de la UE a un gigante tecnolégico de EE. UU.

Si se confirman, los hallazgos preliminares de una investigacion de la UE podrian dar lugar a una
multa de hasta el 10% de los ingresos globales de Microsoft, que ascendieron a 211.000 millones
de dodlares en su ultimo afio fiscal.

El anuncio se produce un dia después de que los reguladores de la UE acusaran a Apple de

incumplir la norma Digital Markets Act de la UE, una ley pionera que obligo a realizar importantes
cambios en las principales plataformas digitales después de entrar en vigor en marzo. Apple, que
ha negado las irregularidades, también se enfrenta a una multa récord si se confirman los cargos.

Las acciones de la UE podrian dar lugar a cambios en la forma en que mas de 500 millones de
europeos acceden a los servicios de algunas de las mayores plataformas digitales del mundo, lo
gue refleja una gran apuesta de los legisladores europeos por frenar el poder de los gigantes
tecnoldgicos.

La Comision Europea, el brazo ejecutivo de la UE, abrié una investigacion sobre las practicas de
software de Microsoft hace casi un afio después de una denuncia en 2024 del servicio de
mensajeria interno basado en la nube Slack, que ahora es propiedad de Salesforce.

Slack aleg6 que Microsoft habia dado a Teams, que ofrece mensajeria, llamadas y reuniones de
{sp}, una ventaja injusta al incluirlo automaticamente con su software de Office y, por tanto, privar
a Slack de la oportunidad de competir en igualdad de condiciones.

La Comision Europea comparte las preocupaciones de Slack. "Estamos preocupados por el
hecho de que Microsoft pueda estar dando a su propio producto de comunicacién Teams una
ventaja indebida sobre los competidores, al vincularlo a sus populares suites de productividad
para empresas”, dijo la comisaria europea de competencia, Margrethe Vestager, en un
comunicado.

"Preservar la competencia en las herramientas de comunicacion y colaboracién a distancia es
esencial, ya que también fomenta la innovacion en estos mercados. Si se confirma, la conducta
de Microsoft seria ilegal en virtud de nuestras normas de competencia”, afiadio.

Segun la Comision, Microsoft ha estado obligando a los clientes a adquirir Teams al incluir
automaticamente la herramienta en sus suites de Office 365 y Microsoft 365.

La ventaja de Microsoft sobre sus competidores "podria haberse visto agravada adn mas por las
limitaciones de interoperabilidad entre los competidores de Teams y las ofertas de Microsoft. La
conducta podria haber impedido a los competidores de Teams competir, y en consecuencia
innovar, en perjuicio de los clientes", dijo la Comision.

Microsoft anuncio el afio pasado que dejaria de practicar la vinculacion de Teams en Europa y
extendio el mismo compromiso a nivel mundial en abril.

Pero, aunque la Comision reconoce que la empresa ha comenzado a ofrecer "algunas suites sin
Teams", cree que "son necesarias mas modificaciones del comportamiento de Microsoft para
restablecer la competencia”.

En un comunicado, el presidente de Microsoft, Brad Smith, dijo:

"Después de desvincular Teams y dar los primeros pasos hacia la interoperabilidad, apreciamos
la claridad adicional proporcionada hoy y trabajaremos para encontrar soluciones para abordar
las preocupaciones restantes de la Comision®.

Salesforce, por su parte, acogio con satisfaccion los hallazgos de la Comision, calificandolos de
"victoria para la eleccion del cliente y una afirmacion de que las practicas de Microsoft con
Teams han dafiado la competencia”.
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