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Um {sp} circula nas redes sociais mostrando uma pessoa em melhores mercados de apostas
esportivas uma clínica, abrindo  um cardápio de soros com diferentes funções, desde imunidade
até emagrecimento e fortalecimento de unhas e cabelos. Conhecido como soroterapia,  o
tratamento é chamado de "soro da beleza" nas redes sociais, com mais de 13 milhões de
visualizações no TikTok.
Mas  o que é soroterapia? Segundo Clayton Macedo, endocrinologista da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia Regional São Paulo, "é uma  suplementação de nutrientes pela
veia (...), usado para situações em melhores mercados de apostas esportivas que o indivíduo não
consegue suplementar nutrientes ou vitaminas  por via oral".
Embora a prática não seja uma novidade, a forma como é realizada atualmente tem ganho um
novo significado,  especificamente voltado para a estética. No entanto, Lorena Lima Amato,
endocrinologista doutora pela Universidade de São Paulo, afirma que "o  termo tem se
generalizado para tratamentos estéticos (...) e não tem evidência científica".

Indicações da soroterapia

A soroterapia só deve ser realizada  em melhores mercados de apostas esportivas pacientes com
problemas de absorção de nutrientes ou doenças pontuais, como anemia aguda, casos
persistentes de diarréia ou  pessoas que já passaram pela bariátrica. Além disso, o tratamento
deve ser feito em melhores mercados de apostas esportivas locais adequados e com prescrição 
médica, evitando infecções, irritações e alergias.

Valor e disponibilidade

O valor de um tratamento de soroterapia varia de R$600 a R$18 mil,  dependendo da clínica e do
protocolo. No Brasil, é necessária prescrição médica e as ampolas só podem ser compradas com 
carimbo médico. Para fins estéticos, não pode ser encontrado no SUS e não faz parte da
cobertura dos convênios.

Benefícios e  cautelas

Existem maiores benefícios quando a soroterapia é usada para suplementar nutrientes em
melhores mercados de apostas esportivas locais inacessíveis por outros meios, como durante 
uma cirurgia ou para tratar anemia. No entanto, alguns especialistas praticam a "pseudo-ciência"
para criar um mercado lucrativo, alerta Macedo.
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