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serie a globo esporte.

O desporto surgiu nas Olimpiadas de Montreal em 1968 e foi reconhecido internacionalmente
como uma das formas esportiva mais importantes do continente.

Nos Jogos Pan-americanos de 1972, as medalhas conquistadas foram: O "American Swimming
Championships"” € considerado o evento de maior importancia ndo so nos paises, mas ho mundo
todo.

Para o evento, varias capitais em todo o mundo ja haviam dado apoio e hospitalidade a atletas.
Em 1988, o Brasil e a Argentina comecaram a enviar atletas para competir em competicoes
mundiais, o Troféu Pan-americanos.

A partir do ano seguinte, as selecdes nacionais, que passaram

a competir em evento de maior importancia fora do mundo, foram convidadas a participar como
convidada.

Em abril de 2014, o Comité Olimpico Internacional endossou a criagdo de duas etapas de Jogos
Olimpicos, no Rio de Janeiro, os Jogos Pan-americanos de 2016 e do Riocentro.

O Brasil sediou seu primeiro evento de basquete quando a Selecao Brasileira conquistou o ouro
nas Olimpiadas de 1960, que foi reconhecido como 0 maior e mais prestigioso evento esportivo
de todos os tempos pela FIFA.

Com isso, os Jogos Olimpicos de 2016 foram denominados Jogos Olimpicos de Inverno do Gelo
da Era Moderna.Apés

a realizacédo dos Jogos Olimpicos de Verdo de 2016, em Moscou, o Comité Organizador dos
Jogos Olimpicos de Inverno do Gelo (CIVIN) organizou uma nova edicdo em 2016 chamada
"Absoluto Pan-Americana de inverno de gelo”, no més de agosto de 2016 e contou com a
participacéo de cerca de 7.500 atletas.

Além do evento principal, a principal ceriménia do torneio para atletas que estdo no Rio de
Janeiro e em novibet 500 free spins sede foram anunciados os atletas finalistas, incluindo os
vencedores de "Olimpiada de Inverno" e dos Jogos Pan-Americanos de 2015.

O evento olimpico é realizado desde a Cidade do México

até na Cidade do México.

A Federacéao Internacional do Esporte Gelo (Fime) € um 6rgao regulador de clubes do gelo com
sede em Estocolmo.

Foi fundada em 1919 por Wilhelm Stening e seu irmdo Hermann Stening, e suas principais
figuras séo: o presidente da Fime e seu presidente, Rudolf Sanger.



Suas principais competi¢des nacionais sdo: Campeonato Mundial de Vélei, Mundial de Ginastica
e Mundial de Esportes.

Sua sede esté perto de novibet 500 free spins cidade capital.

Um dos problemas do atual regime de livre- desporto ao redor do mundo foi o surgimento de
competicdes com a finalidade principal de garantir a sustentabilidade

e o desenvolvimento de novibet 500 free spins industria, porém é também um tema que ainda
esta muito debatido.

S&o elas: Algumas competicOes esportivas ainda podem beneficiar-se destas competi¢oes,
enquanto outras sdo parte da atividade esportiva.

Para a Federacao Internacional do Esporte Gelo (Fime), as modalidades esportivas que tém se
tornado reconhecidas como parte integrante da atividade esportiva estdo: A Federacgéo
Internacional do Esporte Gelo (FICG), é responséavel pela fiscalizagcdo, promogéo, apoio e
fiscalizacdo das competicdes realizadas em competicdes de competicdo e estd atualmente
trabalhando com entidades internacionais para incentivar e fortalecer as atividades disputadas
pelas competi¢cdes de livre- desporto realizadas no mundo

todo ao longo de seus anos de existéncia.

No Brasil, o esporte é uma atividade econémica e de carater privado, com grandes beneficios em
relacdo a salde e seguranca de seus consumidores.

No caso do futebol, a principal modalidade a ser praticada no pais é o futebol de campo, mas
existem clubes que possuem suas categorias de base no futebol.

No pais, € também que este tipo de esporte é considerado uma esporte-padréo e exige uma
ampla qualificacao fisica, ja que seus clubes estéo ligados a Federacao Internacional do Esporte
Gelo (FISG).

Em alguns paises, é também possivel o ensino

dessas modalidades para criangas pequenas.

Em 2009, o futebol no Uruguai foi reconhecido com o nimero 7 de novibet 500 free spins
categoria e chegou como um dos esportes olimpicos da nacgao.

Com isso, o Uruguai é atualmente a segunda poténcia do pais depois do Brasil.

O esporte também é praticado em locais remotos, como na fronteira entre os paises da América
do Sul e do Brasil.

Em 2003, quatro federagOes esportivas e uma iniciativa de incentivo, criaram a "International
World Federation of Remoteing” (WFRIT).

Em 2014, a Federacéo Internacional do Esporte Gelo (FICG) passou a se expandir
nacionalmente e incluir também nacdes

da América do Sul e do Brasil.

As federacgOes esportivas das federagbes esportivas locais também sado envolvidas em outras
atividades esportivas.

Para atender o crescimento do esporte nas principais cidades do mundo, a FICG investe em
programas esportivos internacionais de clubes e profissionais de alto nivel.

Os Jogos Pan-americanos de 2013 foram os 14 Jogos Pan-americanos de 2013, realizados no
Brasil, em trés cidades brasileiras.

O primeiro foi a Cidade do México.

O evento teve inicio no dia 6 de fevereiro de 2012 e foi organizado pela organizagéo da USF,
evento que é dedicado ao esporte.

O Comité Olimpico Internacional

(COIl) é considerado o evento que tem maior impacto nos esportes olimpicos no mundo.

A Federacdao Internacional do Esporte Gelo (FISG), é responsavel
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ara cada jogo. Nem todos 0s jogos ou maquinas tém o mesmo numero de resultados
. Um elemento essencial que todas as maquinas (jogos baseados em novibet 500 free spins nao-



habilidade)

ompartilham é o resultado é determinado apenas pela chance. Como as Maquinas de Jogo
cionam - Estado de Nova York ny : jogo responsavel.
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Lhakpa Sherpa: Lareina de las cumbres y su vida
extraordinaria

Cuando Lhakpa Sherpa era una pequefia nifia que crecia en un pequefio pueblo en el Himalaya,
su madre la advirtié que si no se portaba bien, los yetis vendrian y se la llevarian.

Era una amenaza vacia, o eso pensaba. Hasta que un dia, mientras jugaba afuera con sus
amigos, los vio: muy altos, con cabello rubio y ojos azules, subiendo la colina en su direccion.
Los nifios gritaron de panico y corrieron. Cuando la madre de Sherpa oyo el alboroto y vio a las
figuras que se acercaban al pueblo, también gritd y huyo6 de los yetis. Era el primer encuentro de
su comunidad con los turistas occidentales.

Ella cuenta esta historia para ilustrar lo lejos que ha llegado: de Makalu - una region verde,
templada y escasamente poblada de Nepal en la puerta de Monte Everest - a la ciudad menos
atmosférica del norte de Inglaterra de Sheffield, donde nos reunimos durante DocFest para
hablar sobre el documental Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Una still de Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Es una pelicula que detalla la vida extraordinaria de una madre soltera de 48 afios que trabaja en
un supermercado en el estado de Connecticut, EE.UU., que también resulta ser una de las
mejores alpinistas del mundo.

"Mirame, como Makalu", dice generosamente, mirando por la ventana del autobus a las colinas
verdes y humedas, mientras recorremos el camino hacia el Distrito de los Picos, el lugar elegido
para nuestra entrevista. Hemos elegido este lugar porque, como la primera mujer en escalar el
Everest y sobrevivir - uno de una docena de récords mundiales que posee - Sherpa se siente
mas comoda caminando mientras hablamos.

Lista de mentes, habla un inglés poético y colorido dialecto personal que sus amigos llaman
"Lhakpa-ese". El inglés es uno de los siete idiomas que habla y entiende muchos otros,
aprendidos mientras trabajaba como guia de occidentales en el Everest.

"¢, Por qué quieres ir al Everest? '¢ Por qué quieres ir al K2?' Mi corazén quiere. Mi corazon no
tiene ningun otro trabajo”, dice, manteniendo un paso constante en el frio clima yorkshire
mientras caminamos hacia Bamford Edge. Un paso constante es el secreto para escalar



montafias, dice - y ella lo sabria, habiendo escalado el Everest 10 veces y recientemente
conquistando la segunda cumbre mas alta del mundo, el K2.

"Eso es mi deporte. Quiero ver este hermoso cambio de montafia en aspectos dinamicos."

Aungue su nhombre pueda sugerir lo contrario, ella es la primera en su familia en escalar. Sus
padres eran granjeros de yaks y crecio en una época en que las nifias en Nepal no eran
educadas. Sherpa llevaba a su hermano menor dos horas cada vez al colegio pero no se le
permitia entrar. Todavia no puede leer ni escribir.

Lhakpa Sherpa en el Distrito de los Picos.

Aunque se esperaba que se convirtiera en ama de casa, Sherpa queria estar en las montafas.
"Soy un poco como una nifia tipo machona”, dice.

Cuando los turistas europeos comenzaron a regresar cada afo, vio a los jovenes hombres del
pueblo conseguir trabajo como porteadores, transportando suministros y equipaje a través del
Himalaya. Aunque era mas fuerte que algunos de los nifios, no la contratarian porque era una
nifia. Pero en vez de rendirse, se corto el pelo, se puso un sombrero y consiguié su primer
trabajo, transportando cargas tan pesadas como 100 kg.

"Mi vida secreta. Me encantaba". Ella trabajo su camino desde "chico de la cocina" hasta
convertirse en guia, utilizando el conocimiento enciclopédico que habia adquirido. Conoce los
senderos del Everest sin mapa, comprende el clima y cdmo puede cambiar r4pidamente - el tipo
de experiencia que puede ser vital.

A pesar de una serie de muertes de sherpas que trabajan para los occidentales en los ultimos
afos, no siente que el trabajo en si sea explotador. Pero lamenta cOmo ser guia puede parecer
un buen camino profesional para los jovenes en su pueblo, que no tienen otras opciones.

"En Makalu, los jovenes sherpas, no estan educados, siempre vienen, quieren ir al Everest sin
entrenamiento”, dice.

Ademas de una tarifa para el viaje, es costumbre que los sherpas sean pagados un bono de
cima, de entre 4.000 y 10.000 délares, por llevar a un cliente a la cima, explica. Significa
"trabajan tan duro”.

"Este afo, un joven sherpa murio, me hundio el corazon”, dice. "Los jovenes sherpas necesitan
mas entrenamiento. La vida de un sherpa es muy, muy dificil."

Una vida mejor... Sherpa con sus hijas, Shiny y Sunny.

En la pelicula, conocemos a Sherpa mientras escala una empinada roca helada hacia el Campo
Cuatro del Everest - la zona de la muerte, asi llamada porque la altitud hace imposible respirar sin

suministros de oxigeno - donde acampa a temperaturas bajo cero, con un viento furioso
golpeando los lados de la tienda.

Su hija de 15 afos, Shiny, espera ansiosamente en el Campo Base, mientras los adultos intentan
contactar con el Campo Cuatro por radio de dos vias.

"¢, Cuantos tanques de oxigeno tiene cada persona?" pregunta. No se siente tranquilizada por la
respuesta, y tampoco nosotros.

La reina de la montafia: director, Lucy Walker.

La pelicula hizo su debut con ovaciones de pie en el festival de cine de Toronto y fue adquirida
por Netflix para ser lanzada globalmente mas tarde este afio. Con el impulso adecuado, parece
estar lista para la lista de nominaciones al Oscar.
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