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Stefanos Tsitsipas debriefed sobre odds sporting porto perda segunda rodada no Aberto Madrid
més passado, seu arrependimento era simples para ver. O grego explicou que o objetivo dele
tinha sido ganhar tdo perto quanto possivel 6000 ATP pontos do ranking durante a temporada
argila-tribunal que ele calculou como sendo os valores méaximo poderia obter neste periodo odds
sporting porto um mundo perfeito Agora estava atras disso!

"Agora talvez eu esteja um passo atras de conseguir isso, entdo menos 1.000", disse ele. “Eu s6
tenho que continuar trabalhando para os pontos porque realmente quero sair do tribunal e lutar
pelos aspectos odds sporting porto minha vida."

Uma das peculiaridades do ténis profissional € a importancia dos rankings. Eles determinam
tudo, desde os torneios que um jogador pode entrar até o valor odds sporting porto dinheiro de
pagamento por contrato patrocinio para pagar fora A odds sporting porto fun¢cdo mais basica no
entanto medir cada participante com relacédo aos seus pares "Esse numero ndo mente", diz
Tsistipas (0 mundo No 9).

Apesar de quéo essenciais sao os rankings para o funcionamento do esporte, a abordagem da
Tsistipas é incomum. Muito poucos jogadores falam tdo abertamente sobre pontos e posi¢oes;
ao mesmo tempo odds sporting porto que definir metas objetivamente pode ser uma fonte
positivade motivacdo esse numero proximo a marca dos atletas rapidamente se torna seu pior
pesadelo!

"Lesdo, empates e muitas coisas no ténis que vocé néo tem controle”, diz Jack Draper da Gra-
Bretanha. “E dificil colocar [um alvo] odds sporting porto um jogo de futebol americano para
depois ficar muito desapontado: '‘Chegue a esse ranking!

Muitos jogadores tiveram que aprender isso da maneira mais dificil. "Ter esses objetivos de
resultado foi quase debilitante para mim", diz Madison Keys."Eu coloquei muita pressao sobre eu
mesmo e honestamente odiava estar jogando ténis s6 porque ndo conseguia me concentrar no
motivo pelo qual estava realmente la fora, o qué na verdade tentava fazer". Entao tentei muito
bem ter metas baseadas odds sporting porto desempenho com foco maior do jeito como estou
brincando"

Stefanos Tsitsipas parabeniza Thiago Monteiro depois de perder para o brasileiro no Aberto da
Espanha odds sporting porto abril.
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Desde suas introduc¢des odds sporting porto 1973 e 1975, respectivamente. Os rankings ATP
(APT) tém desempenhado um papel fundamental no desenvolvimento do esporte Ambos os
sistemas de classificacdo adotam o sistema rolling 52 semanas-e cada categoria torneio oferece
certo numero dos pontos por rodada segundo odds sporting porto importancia; O Grand Slam
guatro torneios possuem a maior quantidade deles para aqueles que séo incapazes da
correspondéncia com as pontua¢des acumulada num ano antes caird nas classificacfes: 1.

Na era digital, ignorar os rankings é ainda mais dificil do que antes. Os jogadores costumavam
aprender seus novos classificagdo apenas a cada segunda-feira ; mas o aumento de "ranking ao
viva", inicialmente calculado pelos fas e com base odds sporting porto resultados obtidos por
meio da experiéncia dos jogos ou ténis apds jogarem no jogo (e depois), permitiu aos atletas
tracar progresso rodada pela volta para cima das partidas:

Embora Keys tenha conseguido evitar seguir seu ranking ao vivo, a tentacdo sempre esteve la.
"Pode se tornar tao facil ficar envolvida nisso", diz ela."E acho que jogar desde tenra idade é
dificil porque esse ndmero préximo do nome pode significar muito e realmente tira o divertimento
de ténis ”. Vocé comeca apenas focando odds sporting porto tanto isso mas nao importa".

Na semana de abertura do Aberto da Italia deste més, o qualificador Zizou Bergs entrou no
Campo Centrale para a maior partida odds sporting porto odds sporting porto carreira contra
Rafael Nadal. O belga chegou ao momento decisivo na época que esta a beira finalmente entrar
nos 100 primeiros lugares



Zizou Bergs odds sporting porto acéo durante odds sporting porto derrota por Rafael Nadal,
enquanto buscava um valioso ranking top 100.
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Ele diz: "Se vocé disser na escola, 'Eu quero ser top cem™, o que eu tive a dizer para pular as
aulas da faculdade de ir treinar todo mundo esta olhando pra vocés como ‘Quem pensam serem?’
Este objetivo tem estado la desde quando estou consciente sobre ténis. Que € sete anos e
estamos perseguindo isso tao dificil."
Ao qualificar-se para o sorteio principal odds sporting porto Roma, Bergs entrou no top 100 dos
ranking ao vivo mas os resultados de jogadores classificados a odds sporting porto volta noutros
torneios durante a temporada ndo foram favoraveis. Na segunda feira ele subiu até 102 uma
nova carreira com um lugar e ainda dois longe do objetivo final
Ao contrario de alguns jogadores, Bergs admite abertamente que ele "constantemente" rastreia
seu progresso no ranking ao vivo. Ele acredita odds sporting porto um objetivo tdo especifico
energizante: “Minha equipe esta dizendo 'vocé deve tentar colocar seus objetivos agora num
outro lugar porgue vocé é o melhor possivel'. Eu digo ‘Nao! S6 quero aproveitar esse momento
tanto quanto posso quando entrar na lista dos 100 melhores™.
skip promocao newsletter passado
apos a promocao da newsletter;
Para a maioria dos profissionais, chegar ao top 100 é um objetivo muito mais realista para se
fixar do que sonhos de infancia ganhar Grand Slams. Junto com o simbolismo da ser uma das
melhores jogadoras no mundo Top100 também marca aproximadamente os limites entre as
principais atracdes e passeios secundarios tanto ATP quanto WTA
Também pode provar uma barreira mental suprema para muitos. Jessica Pegula, por exemplo
passou sete anos presa na faixa de rankings 100-200 ranqueados e depois finalmente quebrar o
top100 a confianga que ela ganhou levou até ao Top 5 onde permaneceu durante trés ano: "Eu
s6 me lembro [dos TOP 10] sendo este enorme obstaculo... E entdo quando eu consegui isso
fiquei tipo 'OK! E assim?
No topo do jogo, quebrando no top 20 de cima 10 lutando por um lugar entre 0s 0ito primeiros na
WTA ou ATP finais e uma briga para o mundo slot nimero 1 pode ser mentalmente desafiador.
Mas muitos jogadores dizem que estéo tdo focados odds sporting porto tentar ganhar a cada
semana titulos maiores sobre as classificagdes mais importantes da lista mundial como também
seu desenvolvimento pessoal é secundario "Eu quero fazer bem nos torneios", diz Coco Gauff
ranqueamento”.
Coco Gauff depois de ganhar o ASB Classic odds sporting porto Auckland, no més passado. Para
0s americanos as classificacdes sdo secundarias aos titulos
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Depois, ha os poucos prodigios selecionados que sao tdo bons para nunca se preocuparem com
seus ranking de forma alguma. Durante odds sporting porto adolescéncia Iga Swiatek a>que
agora esta desfrutando da 104 a semana no 1 aos 22 anos regularmente atualizava suas midias
sociais odds sporting porto captura-de tela do seu posicionamento - Nunca houve uma
atualizacao negativa!
"Quando olho para isso agora, tudo correu tdo suavemente que nao tive um momento odds
sporting porto onde parei. Honestamente o primeiro instante no qual parei e sem nenhuma
maneira de progredir estad meio certo nos rankings", diz Swiatek casualamente."E por isto vocé
precisa se concentrar na progressao como jogadora?nédo olhando os niumeros".
Nos ultimos meses, a forma impressionante de Grigor Dimitrov o guiou para voltar ao top 10 aos
33 anos. Suas reflexdes sobre odds sporting porto relagdo com seu ranking nos proximos tempos
levam a expressédo do sentimento levantado por muitos outros jogadores: "Claro que é lindo; bom
e 6timo quando vocé esta entre os mais velhos", diz ele."Mas eu ndo quero estar no topo da
lista".
Keys descreve como se concentrar demais nos ranking de classificacdo afetou odds sporting
porto alegria pelo esporte, ela também adverte sobre os perigos deles afetando a autoestima do
jogador. Em resposta a pergunta que faz o quanto é facil para uma pessoa ficar ligada ao



namero préximo com seu home e logo depois da partida dela no 16 imediatamente balancar
vigorosamente seus olhos fechados "Sim", diz ele." E por isso estamos todos louco”.
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