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Relato: Desperté con un acento galés sin una causa
aparente

Siempre he sido consciente de mi acento. En 1996, cuando tenia 8 afios, mi familia se trasladé
de Kent a Stamford, Lincolnshire, y mi acento del estuario sobresalia como un pulgar dolorido.
Todo el mundo sonaba tan del norte para mi y fui acosado por mi "voz de EastEnders". También



tuve dificultades para copiar acentos. Cuando tenia 14 afios, fuimos a Lanzarote y me hice amigo
de dos chicas de Liverpool y Birmingham. Mis intentos de imitarlas me hicieron sonar ridiculo,
segun se reian mi familia.

Mantuve mi acento de Kent a lo largo de mi vida adulta. Entonces, en 2024, desarrollé trastorno
neurolégico funcional (FND), una afeccion que interrumpe cémo el cerebro se comunica con el
cuerpo. Provoco problemas de movilidad y convulsiones, pero a veces también desarrollaba un tic
vocal temporal o habla titubeante. Asi que no me sorprendi6 cuando, un dia de junio de 2024,
desperté y mi voz sonaba diferente. Supuse que pasaria, pero dos dias después aun sonaba
extrafio. Mi vecino dijo: "Suenas exactamente como mi tia. Ella es de Gales del Sur".

Al principio, el acento no era muy reconocible. Pensé que sonaba mas germanico y asumi que
desapareceria, pero se hizo mas pronunciado. No tenia dificultad para hablar; mi voz era clara 'y
fuerte. Simplemente era muy, muy galés. Mis amigos y familiares se rieron mucho. Nunca habia
visitado Gales. Nunca habia visto Gavin y Stacey.

Después de dos semanas, fui al médico, pero tardaron meses en diagnosticarme sindrome de
acento extranjero — un trastorno del habla que provoca un cambio repentino en el acento de una
persona, generalmente después de una lesion cerebral trauméatica o un derrame cerebral. Pero
no pudieron encontrar un desencadenante para mi cambio repentino.

Aunqgue intenté encontrar el lado gracioso, al principio me molesto y causé muchas dificultades.
Mi propia familia no me reconocié cuando les hablé por teléfono. Estaba preocupada de que la
escuela de mis hijos no me creyera si tenian que llamarme en una emergencia, asi que fui
personalmente a explicarlo. Mi banco tiene reconocimiento de voz como funcion de seguridad y
explicar mi acento fue un desafio. El cajero estaba confundido. "¢ No puedes poner tu acento
anterior?" pregunto, antes de concluir: "Probablemente deberias evitar el banco telefénico".

Creo que ha afectado mi personalidad... el acento suave y arrullador me ha ayudado a ser mas
tranquilo cuando estoy estresado

Debido a que mi acento es tan fuerte, la gente siempre pregunta al respecto. Iré a un restaurante
0 una tienda y alguien preguntara: "¢ De donde en Gales eres?" A menudo no me creen cuando
digo que nunca he estado alli. Jugué con la idea de decir "Cardiff", pero decidi que es mejor decir
la verdad. A menudo, la gente se rie en mi cara cuando les digo que simplemente desperté con
este acento, pero cuando se dan cuenta de que estoy siendo serio, no saben qué decir. Es
incémodo.

Comencé a publicar sobre mi condicion para crear conciencia. Descubri una comunidad de

personas afectadas por FND y configuré un grupo de WhatsApp. Hay una dama de Kent con un
acento del este de Europa que ha sido instrumental para mantenerme de buen animo.
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